OnNg»-.

VIDEO: Hit mezi liposukcemi. Ctenarka pftisla bez fezani
o Ctyri centimetry
28. ledna 2010

AZ o patndct centimetrl pry zhubnete pti nejmoderné;jsi liposukci, ktera se obejde bez fezani i narkdzy. Nase
Ctenarka neodolala a novinku vyzkousela na svém brisku. Celkem pfisla o ¢tyfi centimetry.

VIDEO: Liposukce ultrazvukem, za 40 minut odchazite hubené;jsi
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"UZ néjakou dobu nejsem spokojend se svym bfiskem. Kdyz jsem zjistila, Ze existuje tahle neinvazivni metoda,
fekla jsem si, Ze to zkusim," Fika ctenarka Petra.

Poté, co ji terapeutka praiského salonu YES VISAGE pfeméfila na tfech rliznych mistech v okoli pupiku, vysvétlila
Petfe, co ji Ceka. "Lehnete si na bok a ja vam budu po brisku jezdit specialni ultrazvukovou sondou. Celou dobou
budete driet tuhle kovovou tycinku. V hlavé uslysite zpocatku nepfijemné piskani, ale to je veskeré nepohodli.
Procedura neboli, jen to ob¢as muze trosku Stipnout."

Liposukce 3. generace

Je zaloZena na ultrazvukové
technologii, ktera narusuje podkozni
tukové burky. Tuk pak prochazi
metabolickymi preménami a spolu s
vodou ho télo vyuZije jako zdroj
energie. Volné mastné kyseliny
zpracuji jatra, stejné jako se to déje u
jidla.
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Samotna ultrazvukova kudra trvda maximalné 40 minut. "Nékdy to mlze byt i méné, zdlezi, kolik tuku ma klient v
dané partii. Pokud je ho méné, mize ultrazvuk tukové buriky rozbit mnohem driv. Pak musime prestat, protoze
ultrazvuk nerozbiji svalové ani kosterni buriky a klientku pak zadkrok boli," vysvétlila terapeutka, zatimco Petfe
jezdila sondou po bfise. Vypada to podobné, jako kdyZ se provadi ultrazvuk téhotnym. Na bfisko nanese
terapeutka vodivy gel a pak po dané partii prejizdi sondou.
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"PUsobenim ultrazvuku burika praskne a tuk se pak pres jatra a ledviny dostava do lymfatického systému a
klasickou cestou se vylouci z téla ven," popisuje zjednodusené béhem terapie Gabriela Minafikova zakladni princip,
aby se Petra nesoustredila na nepfijemné piskani. Prihlizejicim to zni podobné jako zubarska vrtacka.

"Ze zacatku byl ten zvuk opravdu skoro nesnesitelny. Pak jsem si trochu zvykla," pfiznava Petra. Obcas pry citila i
drobné Stipani. "Jinak to ale opravdu nebolelo," dodava.

Hubnuti podpofti lymfodrenaz
Jakmile je terapeutka hotova s ultrazvukovym osetrenim, zabali Petru od kotnik(i aZ po prsa do fdlie a specialniho

drenazniho odévu. Nafukuje se a zase vyfukuje smérem od nohou az po bfiSko a tim rozproudi lymfaticky obéh.
Pres lymfaticky systém se totiz pak nasledné dostava tuk ven z téla. Proto je zapotrebi, aby spravné fungoval.

Po uplynuti tfi¢tvrtéhodinové lymfodrendzZe prichazi premérovani. V pase Petfe terapeutka naméfila o dva
centimetry méné, pét centimetrd pod pupikem o dva a pul a deset Cisel pod pupikem o centimetr a pal.
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Cena

Za 40minutové osetreni véetné
nasledné lymfodrenaze zaplatite

7 900 korun. Cenu urcuje délka
oSetreni. Bude-li stacit oSetreni kratsi,
pak se cena automaticky snizuje.

Od pulnoci toho dne, kdy Sla Petra na zakrok, nesméla jist Zadnd tézka a mastna jidla (vepro-knedlo-zelo nebo
kachnu s knedlikem opravdu ne), zakdzany méla také alkohol, kdvu a Cerny ¢aj. Pitny reZzim méla zvysit alespon na
dva a pal litru za den. "To vSechno proto, aby lymfaticky systém fungoval tak, jak ma. Mastna jidla, kava, alkohol i
cerny ¢aj jeho fungovani omezuji," podotyka Gabriela Minafikova.

Po zbytek dne doporucila terapeutka Petre zlstat v klidu, nesportovat a dodrzet pfedepsany stravovaci rezim.
"Nemusi to byt zadna specialni dieta, mizZete si dat i téstoviny nebo mlécné vyrobky. Ale opravdu se vyhybejte
tuénym jidlim, fastfoodlm. Klidné si mGzete dat kousek cokolady, ale zase plati - s mirou. Pokud ji nesnite celou,
ale jen maly kousek, pak je to v poradku."

MIRY PRED ZAKROKEM:

- pas: 77,5 cm

-5 cm pod pupikem: 83,5 cm
- 10 cm pod pupikem: 89,5

MIRY PO ZAKROKU:

- pas: 75,5 cm

-5 cm pod pupikem: 81 cm
- 10 cm pod pupikem: 88 cm

Dalsi tyden musi Petra pit uvddénych dva a pUl litru tekutin denné (doporucené jsou neslazené vody, bylinné ¢i
ovocné Caje), nesmi alkohol, ¢ervené ani kuteci maso (ryby ano). To vSechno proto, aby lymfaticky systém
neprestal spravné fungovat. V prabéhu sedmi dni po procedure totiz stale odchazeji tuky z téla ven. "Pokud by
klientka porusila predepsanou stravu ¢i pitny rezim, pak se odchod tukl z téla zastavi a zGstane tam," dodava
Gabriela Minafikova.
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Petra tedy odchazi domu o dva centimetry Stihlejsi v pase i na bfiSku. "Sice to neni asi na prvni pohled viditelné, ale
na kalhotach to urcité citim," tvrdi v den zakroku.

O tyden pozdéji se svéfila, Ze zhubla o dalsi dva centimetry. Celkem ma tedy po jedné terapii o Ctyfi centimetry
méné. "S pribéhem procedury jsem velice spokojend" komentuje nakonec svij pocit.

Kontraindikace

Liposukce 3. generace neni vhodna pro ty, ktefi maji rakovinu, epilepsii, kovové implantaty v téle, probihajici
onemocnéni jater ¢i ledvin. Neprovadi se také téhotnym a ihned po porodu (nejdfive po ukonéeni Sestinedéli).
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