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Tuk se dd i zmrazit

Je mi 50 let, a prestoZe jim zdravé, stfid-
mé a pravidelné, narostla mi za ffi roky
~pneumatika” kolem pasu a v oblasti Za-
ludku. Posiluju a cvicim, ale bfisko nemizi.
Operace se viak bojim...

Marie T,, Kladno
Tukové vrstvy na bfiSku i v oblasti Zaludku
se s pfibyvajicim vékem odstrafiuji velmi
svizeln€. Dietni ¢i stravovaci reZim casto
nepomdhd a rozsah cvicenf je v tomto vé-
ku jiz omezeny. Chirurgickd liposukce je
metodou invazivni a jako takovd md sva
rizika spojend s chirurgickym vykonem,
respektive s anestezii. Novou metodou
je liposukce zmraZenim. Jde o hluboké
zmraZeni tukove tkdn€, kdy postupem Casu
a ndsledkem zmraZeni dochdzi k rozpadu
tukovych bunék a ty jsou pak ochranny-
mi bunikami téla odklizeny. Garantovany
ubytek tukové hmoty je min. 25 %. Za-
krok pacienta nelimituje, ten den mtiZe jit
Jo préce. . it Své aktivi |
drZovat dietni opatieni. Tato liposukce je
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nejen bezbolestnd a nejucinnéjsi, ale také

N

pro krajinu bficha, jeho pfedni ¢4st a boky.

~
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Kvili svému zdravotnimu stavu nemohu
tukovych polstérko takika na celém ftéle.
Poradite mi, co mém délat?

Alena K., Ostrava
Kromé trvalé zmény jidleni¢ku, s niZ vdm
poradi obezitolog ¢i vyZivovy poradce,
lze vaSe problémy feSit také pomoci ka-
vitace. Tato metoda odsati tuku je zcela
bezbolestnd, bezpecnd a rychld alternati-
va k liposuk¢nim procedurdm. Na rozdil
od liposukce zmraZenim tukovych bunék
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je vhodnd navic i pro stehna, hyzdé, zada,
lytka, kolena ¢i pfedlokti. Tato mista mo-
hou byt vytvarovdna bez anestezie, bez
jizev a bez obdobi nutného na zotaveni.
Pokozka zUstdvd nedotcena, naopak bu-
de zpevnénd a krdsné tonizovand.

Druhou bradu odstrani laser
let), trépi mé podbradek. Zkousela jsem

" ’
vysledku. Je jing moznost, jak se pod-
bradku zbavit?

Sabina D., Praha
Za vznik podbradku mize ztrita elasti-
city klize, jez prichazi s vékem. Tradic¢-
ni chirurgické zpeviiovdni je nakladné,
bolestivé, vyZaduje dlouhou dobu na
zotaveni a mnohdy vypad4 nepfirozené.
Podbradek vSak lze oSetfit novou meto-
dou new age facelift provedenou frakc-
nim laserem. Je velmi dobfe provéfend v
USA, jako prvni ji u nds provadi salon
YES visage. Druhou mozZnosti je injek¢-
nf lipolyza, pomoci niZ se ,,rozpousti““tuk
podbradku. Dle velikosti partie je moZné
zéakrok opakovat. Doporucuji nezdvaz-
nou konzultaci s dermatologem. [ ]

Své dotazy z oblasti mediciny

B mozete posilat na adresu
redakce Svéta Zeny.

Pro lepsi prokrveni

Vytazky z ginkgo biloby a pdlivych
chilli papri¢ek - to je spolehlivy recept
na zahfdti studenych konéetin. Dokaze
to ,zhava” novinka, doplnék stravy
GinkoPrim Hot. V ném obsazZené ffi
éinné latky ginkgo biloba, hor¢ik

a kapsaicin z chilli papri¢ek podporuji
krevni obéh a prospivaiji nervové sou-
stavé. V lékarné 30 tablet za 183K¢.

Nejen na hubnuti

Sedavy zpusob Zivota, nedostatek po-
hybu a nevhodné strava vedou nejen
k obezité, ale zpusobuiji i problémy

s trdvenim. Pomoci miZou ochucené
tablety Digella (150 tablet za 229 Kg).
Ty jsou bohaté na pfirodni vidkninu,
vitaminy a prebiotika a obsahuji

i sladkovodni fasy Chlorellu a Spiru-
linu. Diky tomu navodi pocit sytosti

a uspokoiji chut' na sladké. K dostani

jsou v pFichutich ananas ¢i rum-kokos.

Tak trochu jind maséz

Na bolesti zad, po sportovnich vy-
konech, pfi revmatickych onemocné-
nich... Tam viude pomdha osvézujici
Refit Ice gel (99 K&), ktery vytvori
podobny G¢inek jako masaz. Svaly
regeneruje a prokrvi a tim vyrazné
zmirni bolestivost. U¢inek je okamszity
a dlouhodoby, gel se snadno vstiebd-
vé a nezanechdvé mastny film.

Aby klouby nebolely

Az 30 % naseho téla tvofi kolagen,
ktery je zékladnim stavebnim prvkem
pohybového apardtu. Nedostatek
kolagenu pocitite zejména v kloubech.
Proto dodejte véas svému t&lu vyzivu,
jakou potiebuje ndpojem Geladrink.
Ten obsahuje vysoce
Uéinnou kombinaci
chondroprotekfiv-
nich latek, ddle vita-
min C, hor¢ik, man-
gan a méd’. Vice

na www.orling.cz.
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