EXOTICKY ODPOCINEK

Spa & Beauty Clinic klubu Holmes Place Premium nabizi
idedIni moznost, jak doplnit svij jarni detoxikalni program.
Procedura v podobé maséaze bambusovymi holemi se
vyznaluje zklidnujicimi a drenaznimi Géinky, uvolfiuje
energetické blokady téla, stimuluje krevni obéh

a cirkulaci lymfy, odstranuje bolesti patere, napéti

a ztuhlost svald, blahodarny vliv mé i na celulitidu

a otoky. Specialni tyce (malé na obli¢ej a chodidla, stfedni
a dlouhé na télo) a originalni bambusovy olej s vyZivujicimi,
regeneracnimi a hojivymi vlastnostmi navic dodavaji
pokozce pruznost a vitalitu. Vice na www.holmesplace.cz

Inzerce 101002197

‘BEAUTY EXPO
PORADATEL NEJVETSICH
VELETRHU KOSMETIKY,
KADERNICTVI
A ZDRAVEHO ZIVOTNIHO
STYLUV CRVAS ZVE NA
9. MEZINARODNI
KOSMETICKY VELETRH

WORLD o
BEAUTY & SPA

JARO - SPRING - FRUHLING

VYSTAVISTE PRAHA 7
HOLESOVICE

18.-19.3.2010
300 VYSTAVOVATELD
20 000 NAVSTEVNIKU

www.beautyexpo.

82 JUICY www.mladazena.cz
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TAJEMSTYVI INDIE
Cisté ptirodni kosmetika ila
zahrnujici pletovou i télovou pédi,
oleje, balzamy, pletové masky,
koupelové soli ¢ aromatické svicky
je vyjimecna svym plvodem,
mistem vzniku, pripravou
i sloZzenim. Dycha z ni hluboka (cta
a respekt k prirodeé a snoubi se
v ni starodavna moudrost spojena
s modernim bio-védeckym
pristupem. Neobsahuje zadné
syntetické prisady; dominantnimi
ingrediencemi receptur jsou
himélajské solné krystaly,
zastudena lisovany olej z plodd
arganu (v Maroku je oznacovan
jako strom Zivota) a vzacny
esencialni olej z damasské
rize Otto rostouci na Gpatich
himalajskych hor. Vodu nahrazuje
Stava z blahodarné aloe vera.

K dostani v laznich Honey, Silk &
Pearls Chateau Mcely Spa,
www.chateaumcely.com

NEZKROTNY
TEMPERAMENT

Pokud se ztracite ve svych
predstavach, jaky typ Ucesu
vas bude nejlépe vystihovat,
nebo uvaZujete o zméné
barvy, zactéte se do nové
knihy Petry Méchurové,
napsané ve spolupraci se
Zuzanou Vilimovskou,

s jednoduchym nazvem Vlasy.
Vyjimecna profesionalni
kadernice zde prozrazuje
veskeré tipy a triky, jak
si poradit se svou kstici
v souladu s trendy
a prirozenosti.
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PRIPRAVILY: JANA KNAISLOVA, EVA SIMAKOVA,




