
1 Umělé nalepovací řasy, Diva & Nice Cosmetics, 90 Kč
2 řasenka Lash Plumping Mascara, odstín Noir,YvesRocher,
409 Kč 3 řasenkaVolume Diva, odstín Black Velvet,Astor,
249 Kč 4 kleštičky na řasy EyelashCurler, Oriflame, 149Kč
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mo:Odpočaté = krásné
OTÁZKA TĚLESNÝCH PARAMETRŮ NENí PRO
TENTO DEN NAMíSTĚ. NEJDŮLEŽiTĚJší JE POCIT
PŘíJEMNÉHO UVOLNĚNí. SVALŮ I SMYSLŮ.
Než se naložíte (sólo nebo v páru) do vany,
zkontrolujte, zda teplota vody ne-
přesahuje 38 stupňů. To je totiž
maximum, chcete-Ii si lázeň užít,
potažmo ji i přežít... Pod vodou po-

buďte asi dvacet minut a oddejte
se další, neméně příjemné části
relaxačního programu - masáži.
Instinkt a cit vás povedou.

PROFI TIP: Skvostnému relaxu ve dvou se
můžete oddat např. v lázních hotelu Mandarin
Oriental Prague (www.mandarinoriental.com).
Kromě ošetření "ruku v ruce" si vychutnáte
i příjemný dojezd masáže v odpočinkové
a občerstvovací zóně. Bonusem navíc je

okouzlující historický interiér.

1Orientální
masážní elixír
Tradition de

Hammam, Yves
Rocher, 434 Kč

2 bylinná
koupelová pěna
African Baobab,

Radox, 99 Kč

52 www.zenaazivot.cz

ŘASY: Prodloužený oka ...mžik
Co by byla hra očí a pohledů bez podpory
dlouhých, hustých vějířů okolo?
Vystačíte-Ii si s mascarou, předběhněte její nanesení
kleštičkami na řasy (při opačném postupu hrozí polá-
mání). Mnoho řasenek si sice troufá i na natočení, starý
dobrý trik však žádná z nich nenahradí. Pokud hodláte
oslnit umělými řasami, připravte se na malé zdržení,
ovšem s nadprůměrným výsledným efektem. Oblouk
přiložte (s pomocí pinzety) co nejblíž ke kořínkům řas

a přilepte. Můžete a ne- PROFI TIP: Pro výrazně delší
musíte zvednout kleš- a přitom přirozeně vyhlížející řa-
tičkami poté spojte sy s trvanlivostí až dva měsíce si
v ' v v zajděte do Salonu VesVisage
rasenkou, rozceste (www.yesvisage.cz). Právě totiž
hřebínkem a... hotovo! uvádí na trh techniku Luxus

Lashes neboli jednotlivě vlepova-
né řasy, které odolávají i v ex-
trémních podmínkách (sprcha,
cvičení, sauna). Přičemž na výběr
máte řasy syntetické, norkové či
hedvábné, v různých délkách,
barvách i zakřiveních.
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1Noční ošetřující
péče Poker

Straight Sleepover
Treatment, Lee
Stafford, 360 Kč
2 kúra posilující

obranyschopnost
vlasové pokožky

Concentré
Bio-Recharge,

Kérastase Biotic,
5x15ml,1150Kč

3 stylingový krém
Loosely Defined,
Matrix Design
Pulse,289 Kč

VlASY: Zapleťte se s nimi!
v centru dění sice stojí především
výše jmenovaní kandidáti, dokonalé
vlasy však zaujímají vedlejší kolej
pouze zdánlivě _
Nenítřeba nutit se do náročných úče-
sů. Stačí, když prameny dostanete
- navzdory úporné "paní zimě" - do
kondice a dáte si záležet na jejich
vyfoukání. Výživnou masku či kúru

PROFI TIP: Požadujete-Ii nechte působit hned po umytí
pro vlasy okamžité znovu- (přes noc můžete přidat ještě

zrození, naplán,ujte s! (klidně péči, jež vlasy pečlivě zrege-
v den D) obrad Kerastase .
(např. v Bomton Centrum neruje a provoní) a na vytva-

Krásy - PasážJalta, rování si přizvěte přípravek,
www.bomto.n.cz): Zatímco ~i který nezatíží a přitom přiro-
budete aSIhodinku lebedlt
v masážním křesle a užívat zeně docílí svého. Pravidlo, že
proceduru na míru ušitou méně je více, totiž platí u vla-
podle vstupní odborné dia- O' ž kd k I'" d
gnostiky, typu vlasů a typu SUVIC nez e o I jm e.
problému, nasají vlasy chy-
bějící energii, krásu a po-

slušnost. Na závěr ještě vy-
foukat a můžete vyrazit.


