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TELO: Odpocaté = krasné

OTAZKA TELESNYCH PARAMETRU NEN{ PRO
TENTO DEN NAMISTE, NEJDULEZITEJSI JE POCIT
PRIJEMNEHO UVOLNENI. SVALU | SMYSLU.

Nez se nalozite (so6lo nebo v paru) do vany,

zkontrolujte, zda teplota vody ne-

presahuje 38 stupnu. To je totiz
maximum, chcete-li si lazen uzit,

potazmo ji i prezit... Pod vodou po- ===

budte asi dvacet minut a oddejte

se dalsi, neméné prijemné ¢asti
relaxacniho programu — masazi.
Instinkt a cit vés povedou.

PROFI TIP: Skvostnému relaxu ve dvou se
muzete oddat napf. v Iaznich hotelu Mandarin
Oriental Prague (www.mandarinoriental.com).
Kromé oSetfeni ,,ruku v ruce” si vychutnate

i prijemny dojezd masaze v odpocinkové

a obéerstvovaci z6né. Bonusem navic je
okouzlujici historicky interiér.

1 Orientalni
masazni elixir
Tradition de
Hammam, Yves
Rocher, 434 Ké
2 bylinna
koupelova péna
African Baobab,
Radox, 99 K¢é
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tickami, poté spojte
rasenkou, rozéeste

1 Umélé nalepovaci rasy, Diva & Nice Cosmetics, 90 K&

2 fasenka Lash Plumping Mascara, odstin Noir, Yves Rocher,
4009 Ke 3 rasenka Volume Diva, odstin Black Velvet, Astor,
249 K¢ 4 klesticky na fasy Eyelash Curler, Oriflame, 149 K¢
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hrebinkem a... hotovo!

RASY: Prodlouzeny oka... mik

Co by byla hra oci a pohledti bez podpory
dlouhych, hustych véjifii okolo?

Vystadite-li si s mascarou, predbéhnéte jeji naneseni
klesti¢kami na rasy (pri opacném postupu hrozi pold-
mani). Mnoho fasenek si sice troufd i na natoc€enti, stary
dobry trik vSak Zadna z nich nenahradf. Pokud hodlate
oslnit umeélymi rasami, pripravte se na malé zdrzenti,
ovsem s nadpriimérnym vyslednym efektem. Oblouk
priloZte (s pomoci pinzety) co nejbliz ke koFinkiim ras

a prilepte. MiiZete a ne-
musite zvednout kles-

PROFI TIP: Pro vyrazné delsi
a pritom prirozené vyhliZejici fa-
sy s trvanlivosti az dva mésice si
zajdéte do Salonu Yes Visage
(www.yesvisage.cz). Pravé totiz
uvadi na trh techniku Luxus
Lashes neboli jednotlivé viepova-
né rasy, které odolavajii v ex-
trémnich podminkach (sprcha,
cviceni, sauna). Pricemz na vybér
mate rasy syntetické, norkové ¢i
hedvabné, v riiznych délkach,
barvach i zakrivenich.

IKERASTASE

1 Nocéni osetrujici
péce Poker
Straight Sleepover
Treatment, Lee
Stafford, 360K¢
2 kdra posilujici
obranyschopnost
vlasové pokozky
Concentré
Bio-Recharge,
Kérastase Biotic,

VIASY: Zaplette se s nimil

V centru déni sice stoji predevsim

5x15ml 150K VySe jmenovani kandidati, dokonalé
3stylingovy krém  Vlasy v3ak zaujimaji vedlejsi kolej
Loosely Defined,  pouze zdanlivé...

MatrixDesign  Nenf tfeba nutit se do naroénych tge-

Pulse, 289 K¢

sh. Staci, kdyZ prameny dostanete

- navzdory Uporné ,pani zimé“ — do
kondice a déate si zdlezet na jejich
vyfoukanf. Vyzivnou masku ¢&i kdru

PROFI TIP: Pozadujete-i
pro viasy okamzité znovu-
zrozeni, naplanujte si (klidné
v den D) obfad Kérastase
(napt. v Bomton Centrum
Krasy — Pasaz Jalta,
www.bomton.cz). Zatimco si
budete asi hodinku lebedit

v masaznim kresle a uzivat
proceduru na miru usitou
podle vstupni odborné dia-
gnostiky, typu viasti a typu
problému, nasaji vlasy chy-
béjici energii, krdsu a po-

foukat a miizete vyrazit.

nechte pusobit hned po umyti
(pres noc mUzete pridat jeste
péci, jez vlasy peclivé zrege-
neruje a provoni) a na vytva-
rovani si prizvéte pripravek,
ktery nezatizi a pfitom priro-
zené docili svého. Pravidlo, ze
méné je vice, totiz plati u via-
sli vic nez kdekoli jinde.
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