Zacatek byl tim
nejhorsim: ledovy
gel, ktery mi Vero-
nika nanasela na
bficho, studil
opravdu désné.
Bez néj to ale ne-

jde, hlavice ultra-
zvuku pak po kazi
lépe klouze.

PFi kavitaci pomoci ultrazvuku se uvniti tukovych bunék vytvareji bubliny, kt:
vzapéti exploduji. Nic takového jsem ale necitila, nic mé nebolelo. Po skonceni za-
kroku jsem musela ¢astéji chodit na zachod - skoro kazdych 20 minut.

o L vyzkousell jsme

KAVI'TACI

CO KDYBY VAM
NEKDO TVRDIL, VE
MUZETE ZHUBNOUT
BEYZ DRINY. BOLESTI
A ODRIKANI? PEKNA
HLOUPOST, ZE?
ULTRAZVUKOVA
KAVITACE PRESNE
TOHLE SLIBUJE.
VAZNE? TAK SE
PRESVEDCIME.
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azda z nas by chtéla byt stih-

la. Ale i kdyz drzime ty nej-

drsnéjsi diety a cvicime jak

o zivot, vidycky se néjaky ten

prebytecny Spicek najde. Pro
tyhle pripady je tu liposukce, ale ta je
dost draha a navic 1 bolestiva.

Ovsem udajné existuje jesté jedna
moznost - ultrazvukova kavitace. Jedna
se o metodu vyvinutou v Italii, ktera sli-
buje ztratu 2 a7 6 centimetri na objemu
uz po jediném oSetieni. Zni to az moc
krasné, nez aby to mohla byt pravda, ale
kdyz se mi v salonu Yes Visage naskytla
prileZitost si zakrok vyzkouset, §la jsem
do toho. Webové stranky kliniky tuto
formu liposukce vyslovné propaguji
jako ,bezbolestnou®, kdyz jsem ale
v doprovodu fotografa dorazila na mis-
to, byla jsem docela nervézni. Prostredi

kliniky vypadalo utulné, svicky v kou-
pelné, relaxacni hudba... Pri vstupu na
oSetfovnu mé ale prastil do nosu tézky
nemocnicni zapach. Vzapéti jsem si
uvédomila, Ze jde o néjaky antisepticky
nebo dezinfekéni prostredek. V mist-
nosti panoval klid, stalo tam jen lehatko
pokryté prostéradlem a hypermoderné
vyhliZejici ultrazvuk. Sympaticka Vero-
nika, obsluhujici kavita¢ni pristroj, se
mé zeptala, na které partii mého téla se
bude zakrok provadét. Zvolila jsem bri-
cho. Na jeji pokyn jsem si svlékla kalho-
ty, vyhrnula tricko a zacalo méteni.
Meérila tfi rtizné oblasti a oznacovala je
cernou fixou, aby je mohla po procedu-
e znovu presné piemérit. Polozila jsem
se na lehatko, Veronika mé prikryla
rucnikem a oSetieni mohlo zacit. Pri-
znavam, malinko jsem se bala, co bude.
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Bunécna exploze

Hned na zacatku prislo to zdaleka nej-
horsi z celé procedury - pomazala mi
bricho ledovym gelem. V ruce jsem
méla pevné svirat kovovou tyc¢inku,
¢imz se nejspis uzaviral néjaky obvod
(kdyz jsem ji totiz pustila, pristroj se za-
stavil). Pak jsme zacaly. Veronika mi jez-
dila hlavici pomalu a pevné v malych
krouzcich po brise. Pfedem mé upozor-
novala, ze mozna usly$im razné podiv-
né zvuky, a opravdu - muizete vnimat
takové bzuceni, jak vam ultrazvuk pro-
chazi télem. Ten zvuk mate ale jen

v hlavé, nikdo jiny ho slySet nemuze.
Bylo to divné a trochu nepfijemné, mu-
zam to pry obvykle vadi mnohem vic
nez zenam. D4l uz se vlastné nedélo nic,
jen jsem musela dalsich 45 minut lezet.
Ja odpocivala, ale v mém téle se ode-
hravaly silené véci. Pti kavitaci se vytva-
reji uvnitr tukovych bunék bubliny, kte-
ré vzapéti exploduji. Tuk, ktery se po
sexplozi® uvolni do téla, je metabolizo-
van jatry a zpracovan stejnym zpuso-
bem jako tuk prijaty s jidlem. V nasle-
dujicich dvou az trech dnech po
oSetreni se doporucuje pit hodné vody,
vyhybat se alkoholickym napojiam, aby

Posledni ¢asti
zakroku je lym-
fodrenaz, ktera
pomaha odplavit
z téla uvolnény
tuk. Nebylo to
pohodiné, ale ne-
bolelo to. Jakkoli
to zni neuvéfitel-
né, kavitace do-
kazuje, Ze je vaz-
né mozné zhub-
4 nout par cen-
= timetrd bez bo-
B lesti a odfikani.

se jatra mohla zamérit na odbouravani
tuku. Mezi uvadéné nezadouci ucinky
patii jen zarudnuti oSetfované oblasti,
nezvykla zizen a mirna nevolnost ihned
po zakroku; vSechny by mély brzy vymi-
zet, kdyz budete pit dost vody.

Vic nez cokoliv jiného jsem se v tu
chvili zacala trochu nudit. Taky se mi
chtélo na zachod (uz asi ptisobila tera-
pie) a méla jsem hlad - ten byl nejspis
psychosomatického ptvodu, protoze
jsem obédvala. Pak ten maly pristroj za-
pipal a bylo hotovo. Tedy vlastné jesté

Kavitace neni vhodna pro Iécbu

obezity. Je ur¢ena hlavné k vymode-
lovani téla, odstrariuje tuk z partii, na
které nezabralo cvi¢eni a dieta.

Nedoporucuje se v pfipadé one-

mocnéni jater, ledvin ¢i srdce, pfi
vysokém krevnim tlaku, nedostate¢né
funkci lymfatického systému a také
mate-li v téle kovovy implantat.

Cena za jednu proceduru se pohy-

buje zhruba od 900 do 4000K¢ pod-
le velikosti osetfované oblasti.

Principem kavitace je rozbiti tuko-

vych bunék v podkozi pasobenim
nizkofrekvencniho ultrazvuku. Ty jsou
pak odvedeny lymfatickym systémem.

NA VLASTNI KUZI

ne, ted prfisla na radu dalsi faze. To nej-
dilezitéjsi jsem uz méla za sebou, nic-
méné po ultrazvukové kavitaci se dopo-
rucuje podstoupit jesté lymfodrenaz na
podporu odplaveni uvolnéného tuku
z téla. Presunuly jsme se tedy do jiné
mistnosti, kde mé Veronika potrela né-
jakym olejem vonicim po mentolu a po-
tom mé od kotniku az po zebra zabalila
do plastové folie. Lehla jsem si na jiné
lehatko, Veronika na mé pro zménu na-
vlékla jakési kalhoty s velmi vysokym
pasem a upozornila mé, Ze to bude tros-
ku $krtit. Pak mi donesla sklenici vody
atekla, ze ji mam zavolat, kdyby se mi
$patné dychalo. To mé ponékud znepo-
Kalhoty se zacaly nafukovat. Pomalu
se plnily vzduchem, ktery od kotniku
postupoval vys a vys$ po nohdch a nako-
nec mi tlacil na bricho. Takhle néjak se
musi citit clovék, kterého polyka obii
anakonda. Tlak narustal asi tfi minuty,
pak se oblek vypustil a cely cyklus zacal
nanovo. Vypila jsem skoro celou skleni-
ci vody, kterou jsem dostala, a vleze pro-
listovala par casopisu. Nic vic.

Svéte, div se, ono to funguje!
Ve chvili, kdy pristroj zapipal, jsem si uz
zase potrebovala urgentné odskocit.
Efekt je zjevné opravdu rychly. A znovu
nasledovalo méreni... Necitila jsem Zad-
nou zménu a neméla jsem pocit, ze
bych vypadala jinak. Vysledky oviem
mluvily samy za sebe: zhubla jsem néco
mezi 3 a 4 centimetry. Opravdu ptisobi-
vé! Po oSetreni jsem byla trochu unave-
na a pozdéji odpoledne mé priSerné
rozbolela hlava. Davam za to vinu kom-
binaci leh¢i dehydratace s bzu¢enim

v hlavé. Taky se mi pak chtélo casto ¢u-
rat, a tim myslim opravdu hodné casto:
kazdou hodinu az dvé v prabéhu dal-
Sich nékolika dnti. Uz druhy den jsem
ale vidéla zménu a kalhoty mi byly vol-
néjsi, jednim slovem parada.

Klinika doporucuje v priméru Sest
navstév, zalezi jen na tom, jakého vy-
sledku chcete dosahnout; zakrok vsak
nelze podstoupit castéji nez jednou tyd-
né. Jsem 3 tydny po kavitaci a moje
miry jsou stale stejné jako po osetrenti,
aniz bych kvili tomu musela travit vic
casu v posilovné nebo drzet dietu. No
reknéte, co vic si prat? B
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