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VIDEO: Hit mezi liposukcemi. Ctenaika p¥isla bez
rezani o Ctyrii centimetry
28. ledna 2010

narkézy. Nase ¢tenarka neodolala a novinku vyzkousela na svém bFiSku. Celkem pfi$la o Ctyfi

centimetry.

"UzZ né&jakou dobu nejsem spokojena se svym biiskem. KdyZ jsem zjistila, Ze existuje tahle
neinvazivni metoda, fekla jsem si, Ze to zkusim," Fika ¢tenarka Petra.

Poté, co ji terapeutka prazského salonu Yes Visage pfeméfila na tfech rliznych mistech v okoli
pupiku, vysvétlila Petie, co ji ¢eka. "Lehnete si na bok a ja vam budu po bfisku jezdit specialni
ultrazvukovou sondou. Celou dobou budete drzet tuhle kovovou ty€inku. V hlavé uslySite zpocatku
nepfijemné piskani, ale to je veskeré nepohodli. Procedura neboli, jen to ob¢as mize trosku
Stipnout."

Samotna ultrazvukova kura trva maximalné 40 minut. "Nékdy to mGze

e .y . ) _ Liposukce 3.
byt i méné, zalezi, kolik tuku ma klient v dané partii. Pokud je ho eFGrace
méné, mlze ultrazvuk tukové buriky rozbit mnohem dfiv. Pak musime 9 .
. . . Je zaloZena na
pfestat, protoZe ultrazvuk nerozbiji svalové ani kosterni buriky a ultrazvukové technologii,

klientku pak zakrok boli," vysvétlila terapeutka, zatimco Petfe jezdila ktera narusuje podkozni

-— L . 3 o . tukové buriky. Tuk pak
sondou po bfide. Vypada to podobné, jako kdyZ se provadi ultrazvuk prochazi metabolickymi

t&éhotnym. Na bfisko nanese terapeutka vodivy gel a pak po dané pfemé&nami a spolu s
partii pFejizdi sondou.

vodou ho télo vyuzije jako
zdroj energie. Volné

5 mastné kyseliny zpracuji

1 jatra, stejné jako se to déje
u jidla.




"Plisobenim ultrazvuku burika praskne a tuk se pak pres jatra a ledviny dostava do lymfatického
systému a klasickou cestou se vylou€i z t€la ven," popisuje zjednodusené béhem terapie Gabriela
Minafikova zakladni princip, aby se Petra nesoustiedila na nepfijemné piskani. PfihliZejicim to zni
podobné jako zubarska vrtacka.

"Ze zakatku byl ten zvuk opravdu skoro nesnesitelny. Pak jsem si trochu zvykla," pfiznava Petra.
Obcas pry citila i drobné stipani. "Jinak to ale opravdu nebolelo," dodava.

Hubnuti podpofi lymfodrenaz

Jakmile je terapeutka hotova s ultrazvukovym ogetienim, zabali Petru od kotnikl aZ po prsa do
folie a specialniho drenazniho odévu. Nafukuje se a zase vyfukuje smérem od nohou az po bFisko
a tim rozproudi lymfaticky obéh. Pfes lymfaticky systém se totiZ pak nasledné dostava tuk ven z

téla. Proto je zapotiebi, aby spravné fungoval.

Po uplynuti tfictvrtéhodinové lymfodrenaze pfichazi pfeméfovani. V pase Petfe terapeutka
nameéfila o dva centimetry méné, pét centimetrl pod pupikem o dva a p(l a deset ¢isel pod
pupikem o centimetr a pul.

Od plinoci toho dne, kdy $la Petra na zakrok, nesméla jist Zadna
téZka a mastna jidla (vepfo-knedlo-zelo nebo kachnu s knedlikem
opravdu ne), zakazany méla také alkohol, kavu a €erny €aj. Pitny

rezim méla zvysit alespor na dva a pdl litru za den. "To véechno

proto, aby lymfaticky systém fungoval tak, jak ma. Mastna jidla, kava,
alkohol i €erny €aj jeho fungovani omezuji," podotyka Gabriela.

Po zbytek dne doporucila terapeutka Petie zlstat v klidu, nesportovat a dodrZet predepsany
stravovaci rezim. "Nemusi to byt Zadna specialni dieta, mlzete si dat i téstoviny nebo mlééné
vyrobky. Ale opravdu se vyhybeijte tuénym jidlGm, fastfoodim. Klidné si mlzete dat kousek
¢okolady, ale zase plati - s mirou. Pokud ji nesnite celou, ale jen maly kousek, pak je to v

nniadlkn "



.

Dalsi tyden musi Petra pit uvadénych dva a pll litru tekutin denné

(doporuc€ené jsou neslazené vody, bylinné ¢i ovocné €aje), nesmi MIRY PRED ZAKROKEM:

alkohol, €ervené ani kufeci maso (ryby ano). To v8echno proto, aby - pas: 77,5 cm

lymfaticky systém nepfestal spravné fungovat. V priib&hu sedmi dni -5 em pod pupikem: 83,5
cm

- 10 cm pod pupikem: 89,5
porusila pfedepsanou stravu &i pitny rezim, pak se odchod tuki ztéla iRy PO ZAKROKU:

po procedure totiz stale odchazeji tuky z t€la ven. "Pokud by klientka

zastavi a zlistane tam," dodava Gabriela Minafikova. - pas: 75,5 cm

- 5 cm pod pupikem: 81
cm

- 10 cm pod pupikem: 88
cm

Petra tedy odchazi domu o dva centimetry §tihlej$i v pase i na brigku. "Sice to neni asi na prvni
pohled viditelné, ale na kalhotach to urcité citim," tvrdi v den zakroku.

O tyden pozdéji se svéfila, Ze zhubla o dalSi dva centimetry. Celkem ma tedy po jedné terapii o
Ctyfi centimetry méné. "S prlibéhem procedury jsem velice spokojend,” komentuje nakonec

svUj pocit.

Kontraindikace

Liposukce 3. generace neni vhodna pro ty, ktefi maji rakovinu, epilepsii, kovové
implantaty v téle, probihajici onemocnéni jater ¢i ledvin. Neprovadi se také t€hotnym
a ihned po porodu (nejdfive po ukonéeni Sestinedéli).




