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Lékari uz umi zjistit, jaké nemoci

nds jednou postihnou. Od mrtvice —_—
az po rakovinu. Podle toho nam

dokazou pomoci, abychom se

chorobé uplné vyhnuli.

ubomir Novak je predni ¢esky

klinicky biochemik a internista

ocenovany za své védecké vyzku-

my po celém svété. Mimo jiné
zavedl unikatni metody preventivni me-
diciny a komplexniho vysetfovani. Z po-
mérné malého mnozstvi krve se i diky
nému dnes d4 ¢ist nejen aktualni zdravot-
ni stav, ale i to, co na$ organismus potka
za par let. My se diky tomu mizeme vy-
varovat véci, které by nam mohly posko-
dit zdravi, a zkratit tak Zivot.

Vainé dokazete Cist zdravotni
budoucnost svych pacienta?

V principu ano. Diky metodé komplex-
niho screeningu jsme totiz schopni sta-
novit prognoézu a diky tomu preventiv-
né branit vzniku onemocnéni, zejména
vzniku civiliza¢nich chorob - nadoro-
vych onemocnéni, diabetu, Alzheimero-
vy choroby, mrtvice, infarktu a dalsich.

Je pravda, Ze vam k tomu staci
kapka krve?

To je v zasadé mytus, z kapky krve vyset-
fite zanétlivé faktory nebo hladinu cuk-
ru v krvi, ale jinak je ji potfeba vic. Kaz-
dopadné i z malého mnozstvi dokdzeme
zjistit zmény v organismu na bunécné

urovni, popsat je, a miizeme tak vyvo-
dit zavéry - prakticky vzato doporucit
vam zcela individualné a presné na mi-
ru konkrétni zmény v zi-
votnim stylu. Nebo po-
tiebu doplnéni nékterych
chybéjicich latek do or-
ganismu. Tteba vitamin
C mtizete brat v infuzich
stejné jako Zelezo a be-
taglukany. V nékterych
ptipadech staci i redukce objemu jidla.
Vyzkumy ukazaly, ze sniZeni ptijimané
potravy o deset az tficet procent omezu-
je riziko vzniku nékterych nadorovych
chorob, naptiklad rakoviny konec¢niku

a tlustého streva. S nadsazkou by se dalo
fict, Ze ur¢itd mira asketismu prodluzuje
zivot a zlepsuje imunitu, ale nejde to tvr-
dit a aplikovat pausdalné.

Stale nechapu, na jakém princi-
pu dokazete predvidat chorobu.
Vzdyt za vami miizu prijit jako
clovék bez obtizi, bez diagnozy,
ktery je zdravy a plny elanu...

To, Ze se momentalné citime zcela zdra-
V&, je sice dilezité, ale télo funguje tro-
chu jinak. V mladém véku, i kdyz mozna
nezijeme zrovna ukazkové - kuptikladu

STRIDMOSTI
JDE ZABRANIT
RAKOVINE
TLUSTEHO STREVA.
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popijime alkohol, koutime, ponocuje-

me - je télo pomérné dlouho schopné na-
$e htichy urovnavat a skodlivy oxida¢ni
stres a okyselovani na-
pravovat. Presto se uz

ale na buné¢né trovni
stav organismu zacina
ménit k hor$imu. U né-
koho pomaleji, u néko-
ho rychleji. Vyraznymi
urychlovaci poskozovani
bunék a starnuti jsou ¢asto zminované vol-
né kyslikové radikaly. Za normalnich okol-
nosti se nam jich v téle tvori ¢tyti procenta,
pti stresu jich je aZ stotisickrét vice.

Cim muizu oxidaéni stres, potaz-
mo starnuti mirnit?

Celkové zdravym zptsobem Zivota, do-
statkem pohybu, zdravym jidlem, vyhy-
banim se stresu, omezenim alkoholu a
vyloucenim cigaret. Nejde o Zadné za-
zra¢né navody, ale o trvalou péci.

Jaky je ale rozdil mezi radami

od praktického lékare a radami
od vas, které budu mit na zakladé
komplexniho screeningu?

V komplexnosti, a tudiz i ve vypovida-
jici hodnoté testi, které vam udélame
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Proto tedy nékteri lidé stairnou po-  nechal stanovit jeho hodnoty v organis-

Vizitka maleji? Protoze se o sebe od mladi  mu, aby nedoslo k nadbyte¢nému uziva-
= Doc. MUDY. Lubomir Novak, staraji a ziji zdravé? ni. Doplniky pro vyladovani hormonalni
CSc., je mezinarodné uznavany Do zna¢né miry ano, i kdyz v tomhle hladiny bych nedoporucoval brat pau-
klinicky biochemik a internis- hraji roli i genetické dispozice. Tady $alné a naslepo, je lepsi poradit se s od-

ta, aktivni ¢len odborné spole¢- bych zminil zasadni fakt, ze kdyz chce- bornikem.
nosti World Society of Antiaging me mit zdravi ve svych rukou ted'i v bu-
Medicine. doucnu, méli bychom svou genetiku Jsou néjaké konkrétni potravi-

m Pisobil jako védecky pracovnik znét. Prévé proto doporu¢ujeme gene- ny, které jsou vhodné pro télo uz
na FVL UK Praha, od roku 1996 tické vySetfeni nejpozdéji mezi 33. az35. na urovni bunék?
se vénuje vyzkumu na soukro- rokem Zivota. K tomu patti pravidelna Jsou to ty, které plisobi antioxida¢né.
mych klinickych pracovistich, preventivni vySetfeni krve, zobrazovaci A obecné plati, ze antioxida¢ni, tedy
pracoval na klinikach Yes Visage, vysetfeni jako ultrazvuk, u Zen vySetfeni  zdravé, je to, co je prirozené a barevné —
GHC Clinic. prsit mamografem. naptiklad bobulovité ovoce.

Co byste doporucil lidem pro zvy- Je pravda, Ze vedle sniZovani imu-

$eni imunity? Zkratka jak prozit nity trpi stale vice lidi i chronic-
pliskanice bez chiipky? kou unavou?

Konzumovat pestrou lehkou stravu, ide-  Je to bohuzel tak. Jejim spoustééem jsou
alné lokalni, hodné ovoce a zeleniny, totiz dlouhodoby stres a extrémni psy-

které pomahaji télu bojovat s oxida¢nim  chickd zatéz v naro¢nych profesich.
stresem, obecné rozhodné radim sttid-

most v jidle i piti. Nedoporucuji aleza-  Da se tomu néjak predejit?

roven zadné specialni diety, tedy pokud ~ To je dost slozité, protoze zejména
netrpime néjakou chorobou. Nezbytné chronicka unava souvisi s dlouhodobou
jsou pohyb, otuzovani. Pokud sauna, tak  stresovou reakci. V krvi se zvysuji hla-

pozor na — u nas dost zavedené - sko- dina cukrd, tukd, tlak, vyplavuji se hor-
ve velké §ifi na jednom misté. Z toho se  ky do ledové vody rovnou ze saunovaci ~ mony - to v§e pomaha aktivovat svaly.
pak dozvite, kde je vaSe zdravotni slabi- ~ mistnosti. To by mohlo udélat vic Skody =~ Dnes$ni ¢lovék je ale ve stresu prevazné
na, k jakému onemocnénti jste nachylni,  nez uzitku. psychicky, fyzickou aktivitu ve stresu
a predev$im dostanete konkrétni pre- nevyvineme, a tudiz je stresova reakce
ventivni doporuéeni platnd jen provas.  Jaky mate nazor na vitaminy a né-  nevyuzitd. To pak vede ke zvy3ené tvor-
Sice za to zaplatite nékolik tisic, ale asi které doplnky stravy pfi utuzovani  bé toxickych molekul, a tim k tinavé
kazdy, napiiklad onkologicky pacient, by ~zdravia imunity? a také degenerativnim zménam v podo-
zpétné zaplatil rad, kdyby mu byl nékdo ~ "Cécko" by se mélo vzdy brat s "éckem"”,  bé civiliza¢nich chorob. Pokud je stre-
dopredu sdélil, jak si mé chranit tfeba vétsina Evropant se také potyka s nedo-  sovych stavii mnoho a jsou ¢asté, télo si
zaludek nebo jicen. statkem vitaminu D. U toho bych siale  likvidujeme. m
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Doplnék stravy. Dbejte na vyvazenou,

APOTEX pestrou stravu a zdravy Zivotni styl.



