Pokud uvazujete nad clnrurgwkou upravou svych nader,
pravdépodobné se Vam v hlavé honi lleJPllleeJSl otazky.
Nékteré z nich jsme p1'0t0 polozﬂl MUDr. Peteru Mertanovi,
plastlckemu ch1rurgov1 Z Kllnlky Yes Visage.
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Jak velky vliv na sebevédomi
Zen maji podle vasich
zkuSenosti pravé prsa?

Celkem zdsadni, protoZe Zenské
sebevédomibyva zavislé na vzhledu.
Vétsina Zen sipred zrcadlem mnohokrat
zadenklade stejné otazky: ,Jak
vypadam? Slus{mito?"Prsajsou
samozriejmé iv obleceni viditelnou
soutast{Zenské postavy.

Jaké pacientky za vami
nejcastéji prichazeji se Zadosti
o upravu poprsi? A da se Fict,
Ze urcité vékové skupiny
hledavaji urcité typy
zakroku?
V zasadé se nase pacientky mizou
rozdélit do dvou skupin. Prvniz nich
jsoumladé Zeny, které nebyly prirodou
obdareny velikost{prsou proporéné
primérenou jejich postavé, nebo je jedna
strana oprotidruhé o hodné vétsi-
jednd se o asymetrii. Druhou skupinou
jsou Zeny, které uzavrely fertiln{ ¢ast
svého Zivota, po niz doslo k poklesu
avyprazdnéniprsou. Nebo jimnadmérné
velka prsa zpdsobuji zdravotni potiZe
ve smyslubolestizad.

Mate také klientky, kterym
upravu poprsi nedoporucite,
nebo pFimo rozmluvite? Jaké
jsou pro to diivody? Existuji
romé zdravotnich i jiné
priciny, proc pro nékoho neni
plastika vhodny zakrok?
Urcité bych nedoporutil tpravu poprsi
Zenam s genetickou zatéZ{ - pokud se
vyskytlzhoubny nador prsuumatky, ci
jejich sester, tedy v Zenské liniiu dané
pacientky. Dale aniZzenam se sniZenou
imunitou, u kterych by mohlo dojit
ke znacné zpomalenému ¢idefektnimu
procesu hojen(, nebo dokonce k odvrZeni
implantatd. PFece jen se jednd o télu cizi
material, ktery organismus bud oddéli
od sebe, nebo ho vypudt.

Nedoporucil bych aninadmérné
zvétSenifader uvrcholovych
sportovkyH, unichZ je nadmiru zatéZovan
velky prsnisval. To ale nenidfivod,
proc jejich prani ¢aste¢né nevyhovét
mensimiupravami.

Relativni kontraindikaci, co se tyce
velikostiprsnich nahrad, tedy ddvodem,
pro¢ nedoporucim implantaty
poZadované velikosti, ale doporuc¢im
mens{, je celosvétovy trend vkladat
prsninahrady pod velky prsnisval.
Prinékterych sportovnich aktivitach
provadénych vrcholoveé by byl prilis velky
implantat vyslovené neprijemny. Mohlo
by dojit k jeho prasknuti, deformovani
neboiodvrZeni.

Které zakroky jsou nejéastéjsi,
pokud jde o prsa?

Nejcastéjsi, co do frekvence, je urcité
zvétSeniprsou, tedy augmentace. Bud
zvétSen(prosté, nebo v kombinaci

s modelact.

Setkal jste se nékdy

s pripadem, Ze klientka zménu
nezvladla psychicky? Ze se

s novymi prsy neszila?

Zelano. Vezméte si to Cistd statisticky,
Gaussova kfivka ma take své extrémy.
Pro nékterou ZenumlZe byt i nejmens{
implantat prespfilis a chce ho vyndat.
Anaopakjind podstupuje opakované
zvétSen(vzdy véts{a vétsiprsni
nahradou a nikdy nebude s dosaZenou
velikostipoprsispokojena.

Prichazeji k vam takeé
acientky po onkologické
réi:'bé? Je prace s nimi jina nez
se zdravymi klientkami?
Ano, provadime irekonstrukéni zakroky.
Prace s témito pacientkamije pro
izamalé zlepSen(, maji lepsi nadhled nad
problematikou a Zivotem jako takovym,
nechtéjinemozné.

V Yes Visage provadite dva
typy zvétSovani poprsi. Jaky je
mezi nimi rozdil a pro koho se
ktery hodi?

Prvnim typem je augmentace prsnimi
implantaty, tedy silikonovyminahradami,
pricemz se liS{ material, ze kterého byly
vytvoreny. Velice diileZita je samotna
jemnost, protoZe implantaty jsou

v bezprostrednim styku s burikami
lidského organismu.

Super télo zaostreno
[

Druhym typem je zvét3Sen{ objemu
prsou prenosem vlastniho tuku.
Ten se predtim odsaje pri liposukci
z ,problematickych oblast(”, jakymijsou
bricho, boky nebo stehna vnitrni ¢i zevnt.
Ma to velkou vyhodu, protoZe resime dva
problémy pfijedné operaci.

Pokud se rozhoduiji pro
Klastiku poprsi a objednam se
vam na konzultaci, co mam

cekat a jak se pripravit?
Proklientku je ddleZité, aby méla
ramcovou piedstavu o velikostia tvaru
prsou po operaci. A co miZete olekavat?
Objektivnizhodnoceni moZnostiteseni
vaseho pozadavku. Jestlise namto

libi, nebo ne, kazdé télo ma sve limity.
Samozrejmostije profesionalni, vstricné
aoteviené jednant.

Jaka je doba hospitalizace
arekonvalescence

po jednotlivych B,Iastickfch
operacich poprsi? Které z nich
jsou pro klientky nejméné
narocné, a které naopak
nejnarocnéjsi?

Nejnarocnéjsijsou samozi‘ejmé
kombinované vykony, tedy augmentace
s modelaci, kdy je zaroveri nutno

resit ztratu objemu, zménu tvaru
iznacny pokles prsou po opakovanych
graviditach. Dale sem patfirozsahlé
redukce tkané o t¥ia vice ¢isel kosicku
podprsenky u takzvanych gigantomastil.
Hospitalizace byva podle pooperacntho
vyvoje jeden azdvadny.Rekonvalescence
jeindividualnia do znatné miry zaleZi

na délce otoku tkani, ktery je odpovédny
zabolest limitujici op&tovné zaclenéni
dobéZného Zivota. m

KOLIK VAS TD
BUDE STAT

Ceny plastickych operaci

prsou naKlinice Yes Visage
zatinaji na 39 900 K& (zvétseni
bez implantatt) a pokracuji
47000 K¢ (modelace), 62 000 K&
(zmenZeni) a89 000 K& (zv&tZent
vlastnim tukem). Samotné prsni
implantaty stoji od 20 000 K¢.
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