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Sbohe
TUKU

BOJ ZA STIHLOU POSTAVU
UZ V DNESNI DOBE
NEMUST ZNAMENAT BEH
NA DLOUHOU TRAT. STALE
VETSI POCET ZEN VOLI
JEDNODUSS! RESENI -
LIPOSUKCI. KTERA METODA
JE MODERNI A SETRNA®

chazi vam k dokonalé silueté
silna vile, nebo se vam z jiné-

ho davodu stale nedati sho-

dit prebyte¢ny tuk z proble-
matickych partii? Jak se ika, v§echno
jde, kdyz se chce. A kdyz ne zrovna
pohybem, napomocna vam muze byt
plasticka chirurgie. Liposukce patii
celosvétové k nejzadanéjsim zakro-
kim v estetické mediciné a vyhleda-
vaji ji jak zeny, tak muzi. Tteba proto,
ze témér jakoukoli cast téla je moz-
né osetrit rychle, bezbolestné a velmi
diskrétné. Na jakém principu tento
zakrok funguje a které metody patii

k nejoblibenéjsim?

NEZ PUJDETE NA ZAKROK...
Pokud se rozhodnete podstoupit
odstranéni tukové tkané, vase prvni
kroky povedou na vami vybranou
kliniku na nezédvaznou konzultaci.
Odbornikovi sdélite svou predstavu
a spolecné pak vyberete nejvhodnéjsi
techniku. V3echny druhy liposukce
funguji na podobném principu —
osetfovana oblast se napusti specialnim
roztokem, ktery vyplni a roztdhne
prostor, v némz se narusi tukové buriky
a Setrné se odsaji. Konkrétni postupy
se lisi zpsobem rozbijeni a odsati
tukovych bunék.

PRO KOHO NENI
LIPOSUKCE VHODNA?
Pred zakrokem musi kazdy
absolvovat predoperacni
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vysetieni — pokud pacient trpi akutnim
zanétem, infekci, poruchou srazlivosti
krve, nddorovym onemocnénim, epi-
lepsii, cukrovkou, ma srdecni ¢i cévni
potize, tento zakrok pro néj neni
vhodny. Stejné jako pro téhotné nebo
kojici zeny.

KOLIK TUKU ODSTRANIT?

Lze odsat od desitek mililitrd

tuku z velmi malych oblasti az

po litry z téch vétsich. Cilem
neni odstranéni konkrétniho objemu,
nybrz zahlazeni prebytkd a vylepseni
celkové kontury téla tak, aby bylo
hezky tvarované podle prani klienta.

ZDRAVI PREDEVSIM

Liposukce vas zbavi prebytec-

ného tuku, v zadném pripadé

vsak nenahrazuje zdravy Zivot-
ni styl. Méjte stale na paméti, ze pro
vase télo je dulezity predevsim pohyb
a vyvazena strava.

NEPRIBERETE ZPET, ALE...

Tukové buriky se nemnozi, nybrz

se zvétSuji nebo zmensuji. Lipo-

sukce zredukuje jejich pocet, to
ovsem neznamen4, ze vam zajisti skvélou
postavu do konce Zivota. Proto i nadale
musite myslet na to, abyste nepfrijimala
vice energie, nez jste schopna vydat.

CO CITITE PO ZAKROKU?

Béznym jevem je zména citlivosti

v misté, kde byla liposukce pro-

vedena. Tento stav se po néko-
lika mésicich vrati do normalu.

VYHODY MODERNICH METOD

V soucasnosti se do popredi do-

stava laserova liposukce SlimLipo,

ktera dokaze zajistit i elasticitu
pokozky po zakroku. Tuky mizeji a laser
zaroven pokozku vyplni a zpevni, takze
nevznikaji kozni previsy ani nerovnosti.
Protoze prohfiva podkozi, a tim ovliviiuje
kolagenova a elastinova vlakna, vyrazné
pomaha i v boji proti celulitidé.

ZEPTALI JSME SE ODBORNIKA

Kterad metoda je nejvhodné&j3ie Které oblasti |ze liposukei vylepsite

A jde o bolestivy zakrok?
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fakultu Univerzity Karlovy v Praze, studium Uspésné ukondil
v roce 1992. Je prednim odbornikem na liposukce, pUsobi
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vysoky pocet Uspésné provedenych zakrokd — vice nez pét
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Specializuje se na moderni laserovou technologii SlimLipo.

Pokud byste mél vychazet ze své boha-
té praxe, které partie jsou na liposuk-
ci nejzadanéjsi?

Tuk Ize odstavat na celém téle, ale
u zen to jsou nejcastéji bricho, boky,
takzvana madla lasky, vnitini a vnéj-
§i cast stehen, zada a hyzdé. Prosté ja-
kakoli partie, kde se uklada prebytec-
ny tuk. S presnosti laserové liposukce
lze upravovat i mensi partie jako paze,
kolena nebo dvojitou bradu. U muzu
pak jednoznacné vitézi bricho a boky.
Kolik druhi liposukce vlastné existu-
je a jaky je mezi nimi rozdil?

Jde o velmi zadanou metodu kontu-
race téla, a pravé proto se tak uspésné
rozviji. Soucasna esteticka chirurgie
nabizi jak klasickou liposukci, tak jeji
moderni formy, kdy je odsavani po-
tencované laserem, ultrazvukem, ra-
diofrekvenci, vodnim paprskem a po-
dobné. Za velky pokrok povazuji to,
ze i pomérné rozsahla liposukce se
da za pouziti nejmodernéjsi techni-
ky provést pouze s mistnim umrtve-

nim, témér bezbolestné a ambulant-
né. Osobné mam nejlepsi zkusenosti
s laserovou liposukci SlimLipo, ktera
je nyni velmi popularni a vyuzivame ji
1 u nas na klinikach.

V ¢em vidite diivody jejiho uspéchu?
Pusobeni laseru garantuje vyraznéjsi
efekt procedury. Pri pouziti této meto-
dy se zaroven minimalizuje riziko po-
operacnich nerovnosti a koznich pre-
visd. Laser umoznuje Setrnéjsi zasah
na vétsich plochach téla a rychlejsi ho-
jeni. Klienti dale uvadéji vyrazné niz-
§i citlivost po zakroku a mensi otoky

,<Laserova liposukce
ma oproti Klasické
radu vyhod.

Je efektivnéjsi
a rekonvalescence
je kratsi.”

a hematomy nez po klasické liposuk-
ci. Laserova metoda je tedy mnohem
komfortnéjsi. Neni vyjimkou, ze jiz
druhy den po zdkroku, zejména po-
kud byl mensiho rozsahu, muze jit
klient do prace.
Je zména okamzité viditelna?
Ano, samoziejmé, ale na definitiv-
ni hodnoceni doporucujeme pockat
idedlné tri az Sest mésicu, béhem
nichz dojde k uzrani vysledku.
Pocituji klienti néjakou bolest bé-
hem zakroku?
Vykon samotny je nebolestivy, nebot
jej provadime v mistni, tumescentni
anestezii. S klienty si u néj bézné po-
vidam. Pokud fe$ime jen jednu par-
tii, ihned po zakroku mohou odejit
domu. Pocity v dalSich dnech pak by-
vaji nejcastéji prirovnavany k bolesti
jako pri namozenych svalech, coz zna
asi kazdy.
Za jak dlouho po zakroku muizu vy-
stavit své télo v bikinach?
Prvni dva tii dny doporucujeme klid,
nenamahat se. Poté je uz vétSinou
moznd bézna kancelarska prace ¢i jina
¢innost bez nadmérné fyzické aktivity.
Po ctyrech az Sesti tydnech uz klien-
ti nemaji zadna omezeni. Rekonva-
lescence po laserové liposukci probiha
mnohem rychleji nez po té klasické. m
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