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Lnergelioky karldt,
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SZOLLOSIOVA, OBRAZOVA
REDAKTORKA

Lnergle
VKARTACI

Spochybami, ale zaroveri vel
kou zv&davostijsem se pustila
dostarodavného detoxikaéniho
ritudlu vychazejiciho z gjurvé-
dy, ktery sivposlednich letech
Zziskavé &im ddl vice pfiznived.
Ostatné staci na Instagram
zadat #drybrush, a najdete
tam spoustu vychytéavek. Diky
nadienym recenzim jsem se
dozvédéla, ze kartée, prestoze
vypada jako zcela obycejny
kosmeticky ndstroj, dosahuje
super vysledkd. Procedura
suchého karta&ovani slibuje zdravou pokozku
aenergii pro t&lo imysl. Ato samoziejmé chcil
Samotnd technika karté&ovani je pomémé jed-
noduchd (anavic vbaleni najdete defailni navod,
iak nato), pred ranni — klidn& ive&emi — sprchoussi
vykarta&uju celé tlo, jako kdybych si cesala viasy.
Vzdy se kartacuje smérem ksrdci, tedy ruce inohy
odzdola nahoru. Ano, chvili mi trvalo nez jsem
prekonala zvlasnost tohoto procesu, ale jde jen
ozvyk. Energeticky karta€ od znacky P.Jentschura,
ktera se dlouhodobé zajima o odkyseleni organi-
smu, obsahuije bronzové tétiny, které jsou jemné
kpokozce, ale zarovef poskytujijemny peelingovy
efekt bez vétsiho flaku. Po nasledné sprie se ob-
vykle doporuuje aplikovat hydrataéni krém, kte-
ry tak proniké hloubsii do pokozky aje fim padem
i0&inn&j3i. Potéto procedufe jsem se citila kazdym
dnem lépe, probuzenéisi a moje pokozka byla
viditeln& jemné&;si. Rozproudéni stagnujici lymfy
se vyplatilo. O n&&em takovém, jako je lymfaticky
systém, jsem az dosud nepfemyslela, auz vibec se
onéj nestarala, ale suché kartéEovani mirozsifilo
obzory. Vyhodou procedury je, Ze neni &asové
ndro&nd, t&ch par minut, které na ni potiebuijete,
si najde doslova kazdy. Zamé je to rozhodné
vynikajici zpdsob, jak za&it den s pozitivni energi.

HURA 72t DTistroj

Davéfuju profesiondlim, ajesté vice modernim technologiim. Proto
isem na prazské klinice Yes Visage vyzkousela formovani t&la YES
Body Care. Patentovand technologie kombinuje &tyfi Ginné meto-
dy — vakuum, LED o3effeni, laserovou lipolyzu a o3efieni pokozky
podp0rnymi séry. V praxi fo znamend, Ze se po vstupu na zbrusu
novou kliniku pfimo v srdci Prahy domluvite sterapeutkou, jakd par-
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JEJEDNODUSE

GENIALNI Loncel.”

tie by zaslouzila profesiondini
péci, a nastinite svoje predstavy
o vysledku, pfipadné i rozpoctu.
Poté se navléknete do specidlniho
obleeku (de facto se jedna o silo-
novy overal na celé #&lo) a tera-
peutka vés zaéne specidlnimi hla-
vicemi masirovat. Ja jsem zvolila
klasickou kombinaci stehen, zao-
dec¢ku a briska. Terapeutka mi
masazni hlavici jezdila po steh-
nech hlavici, ktera kozi vsaje, €imz
ii fadné promasiruie a dojde
k lymfatické masazi, tedy k detoxi-
kaci t&la, a zdroveri ke stimulaci
bungk. LED své&tlo vtu chvili pracu-
ie s pokozkou a zvysuje produkci
kolagenu a elastinu, které nasi
pokozku &ini pevnou a hladkou.
laserovd lipolyza (24dné jiné
osetfeni tohoto typu laser neobsa-
huje) stimuluje redukci tukovych
bunék a umoziivje jesté rychlejsi

redukci celulitidy. Podptma séra celou akei zefektivni. Po Etyficeti-
minutovém o3effeni odchdzim domd leh&i a mém za kol pit kopii-
vovy &aij, ktery podporuje odvodriovani organismu, a piipadné si
zakoupit ikyselinu hyaluronovou kvnitinimu uzivani. Na druhy den
si pfipadam, jako kdybych 3la po del3i dobé cvicit, boli mé& svaly.
Vzhledem ktomu, Ze jsem utohoto ,cviceni” jen lezela, jsem maxi-
maln& spokojend a t&3im se t&lesnou vychovu hned dalsi den. Ide-
alnije totiz absolvovat kuru péti az deseti o3etfient, ktera absolvuje-
te obden. Pii prvni terapii partie probudite k zivoty, t&lo se zacina
odvodiiovat, zhruba odfreti seance dale dochdzi kredukei celuliti-

dy a poté ik hubnuti. Idedlni
je tuto karu prolozit akfivnim
pohybem, aby se metaboli-
smus  bungk maximdlné
podpoiil. Tuto proceduru
toké mozete absolvovat
pred liposukci a podobny-
mi zakroky tak, aby se or-
ganismus spravné nastarto-
val a pfipravil na zakrok.
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