Plet: V tomto véku byste
méla myslet predevsim
najeji ochranu a zbytecné
jineublizovat. Vétsina
problémt, které plet

nyni trapi, je zptisobena
bezstarostnym zivotem
avs$im, co k nému patri.

Na pokozce se tedy casto
podepisuje nedostatecné
¢isténi, ponocovani, alkohol,
aleito, ze se bezmyslenkovité
vystavujete slunci, aniz byste
plet chranila krémem proti
slune¢nimu zareni. Ted'se
sice zd4a, ze se muzete tak
maximalné spalit, jenze
pokozka si pisobeni slunce
uklada a vrati vam to az

za par let. Vsimnéte si,

Ze zeny, které jsou hodné
opalené, také casto vypadaji
starsi a jejich plet je extrémné
vysusena. Zvyknéte si tedy
plet kazdé rano namazat
alespon BB krémem, ktery
sjednoti jeji barvu, zakryje
nedokonalosti a jesté
obsahuje SPF. Predejdete
pakitvoreni jizev a skvrn

po akné. Pokud vas presto

Myslete na budoucnost

Ve dvaceti se tomu jesté tézko veri, ale jakmile se za¢ne blizit
tricitka, sama nam date za pravdu, Ze prevence je klicem
ke v§emu. Myslete na ni proto driv, nez za¢ne byt dosazeni
krasného vzhledu mnohem slozitéjsi.

Text: Zdenka Tomis
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néjaké trapi, mizete se
sverit do rukou odbornik.
LJizvicky po akné je

mozné zmirnit kombinaci
laseru Fotona SP Dynamis

a skinbooster techniky. Pocet
zakrokt zavisi na hloubce
jizvicek. Osetieni neni

nijak zvlasté bolestivé,
protoze se predem pouziva
znecitlivujici masticka,

kdyz je to nutné,” vysvétluje
dermatolozka a antiagingova
specialistka MUDr. Tereza
Gabrysova z Kliniky YES
VISAGE. Vecer pouzijte
klasicky krém, at méte
jistotu dostate¢né hydratace.
Chcete-li na ni zapracovat
jesteé vic, opét mate sanci

s pomoci odbornikii.
,Podporit hydrataci pleti lze
v kazdém véku, i ve dvaceti.
Idedlni je k tomu osetreni
pomoci plazmy. Ta se ziskava
z vasi krve a pak se aplikuje
do podkozi. Podporite tak
vlastni regeneraci pleti

zcela prirozenou cestou,”
nabizi Feseni specialistka

na korektivni, estetickou

a antiagingovou medicinu
MUDr. Zuzana Mackova

z Kliniky YES VISAGE.

Co dalsiho byste méla
pouzivat? Na ¢isténi mladé
pleti jsou perfektni pénové
pripravky s velmi lehkou
texturou. Jste-li zvykla

na micelarni vodu, méla byste
veédet, ze jeji casté pouzivani
narusuje ochrannou

bariéru pokozky, ktera pak
neprijemné pne a tvori se
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1/ Cistici t&lova olejova p&na, Créme de Corps Smoothing Oil-to-Foam,
Kiehl's, 780 K&, 2/ Sonicky karta&ek pro hloubkové &isténi péra a prevenci
akné, Luna 3, Foreo, 5499 K¢, 3/ OsvéZujici denni hydrata&ni gel, Hydra Skin
Effect, Nivea, 300 K¢, 4/ Zmattiujici pé&e ve spreji proti akné, Normaderm
Phytosolution, Vichy, 499 K¢, 5/ Cistici mléko vhodné na problematickou
plet, Laponie, 550 K¢ (www.ze-zeme.cz), 6/ BB krém s SPF 15, Blooming BB
Foundation, Naj Oleari, 680 K& (prodava FAnn)

na ni pupinky. Po kazdém
jejim pouziti plet doc¢istéte
mlékem nebo alespon
oplachnéte vodou. Vase
denni ¢i no¢ni krémy by mély
obsahovat antioxidanty, které
si skvéle poradi s volnymi
radikaly, jez vznikaji

v dasledku vyse zminéného
zivotniho stylu a narusuji
plet. Pokud trpite na pupinky,
pomuze kyselina salicylova.
Nezapomeiite, Ze zhruba

v pétadvaceti je dobré zacit
pouzivat také ocni krém,
klidné jen lehoucky:.

Télo: Hydratace je klicem
ke véemu. Zpomali vznik
vrasek, ale i ochablé ktize
celého télanebo celulitidy.
Po kazdé sprse tedy pouzijte
telové mléko, anebo jesté
pred ni kazi vyzivte

olejem, ktery pak pti myti
splachnete. Hydrataci je
treba podporit i zevnitf,

takze hodné pijte. Co nevidét
zjistite, Ze jesté vice nez to,
jak se o télo starate zvendi,
zabira to, co mu davate
zevnitr. Vytvorte si tedy

i zdravé navyky ve stravovani,
a prestoze to mozna ted'
jesté nepotrebujete, zacnéte
pravidelné sportovat.

Mozna4 ze se ted nachézite

v naro¢ném obdobi, kdy
nejste sama se sebou
spokojena a chtéla byste
nasobé radu véci zménit.
Kazdé rozhodnuti o navstéve
plastického chirurga vsak
dobrte zvazte. Precététe si

par rozhovoru se slavnymi
zenami. Vétsinou se dozvite,
ze teprve kolem tricitky si
nasly samy k sobé cestu,
zacCaly se mitrady auz

by neménily vitbec nic.
Mnohem lepsi proto je

radéji vyzkouset, co dokaze
pravidelny pohyb, zdrava
strava a spravna péce. m
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Plet: Kolem tFicatych
narozenin je dobré prejit

na o néco sofistikovanéjsi
péci. Pokozka v této dobé
potrebuje intenzivnéjsi
hydrataci. Skvélym
spojencem vam bude nejen
kyselina hyaluronova,

ktera udrzuje vlahu v pleti,
ale také retinol. V tomto
obdobi uz se tvori prvni
linky, v dasledku téhotenstvi
(ale ¢asto i bez néj) pracuji
hormony, a tak ani pupinky
nejsou nic neobvyklého,
jenze kosmetika urc¢ena

na mastnou plet dvacetiletych
vam uz nemusi vyhovovat.
Nékdy také prichazeji prvni
pigmentové skvrny. Prave
retinol je skvély v tom, ze
dokaze ptisobit proti véem
témto vliviim. Protoze

v tomto véku pravdépodobné
resite nékolik problémi

s pleti naraz, zaradte

do svych ritualti sérum nebo
treba lotion. Tyto pripravky
doplni uc¢inky, které nema
vas oblibeny krém, a naopak.
Ridte se pritom pravidlem
,¢im vétsi problém, tim blize
pleti®. To znamena, ze pokud
vas trapi vrasky, ale nemate
vylozené pocit vysusené
pokozky, zvolte anti-aging
sérum a krém hydrataé¢ni.
Jestlize ale méte suchou plet,
rozhodné sahnéte po séru

s kyselinou hyaluronovou.

, L. Touto dobou byste také
Jste ve veéku, kdy je potreba zacit brat péci méla pravidelné chodit
o sebe vazné. Na co byste se mé¢la zameérit? na kosmetiku do salonu.
Text: Zdenka Tomis Jednou tydné pak mazete
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efekt podporit maskou podle
svych potreb. Stale je dtlezité
i hloubkové ¢isténi, s nimz
pomuze pravidelny peeling
nebo exfolia¢ni maska.
Starnuti zpomaluji i masaze
obliceje — poridte si proto
masazni vale¢ek nebo gua sha
kamen a kazdy den si udélejte
nékolikaminutovy ritual.
Pokud mate pocit, Ze se pocet
vasich brad o néco zvysil
nebo ze klize v této oblasti
zacind povadat, mame pro vas
reseni z rukou odbornikt.
,Povolenou kiizi podbradku
muzeme zpeviovat laserem,
regenerovat aplikaci vlastni
plazmy a hydratovat aplikaci
kyseliny hyaluronové,
pripadné s vapnikovymi
ionty. Nadbytek tuku lze
rozpousteét injekeni lipolyzou
nebo modelaci brady a ¢elisti
gely s hustou kyselinou
hyaluronovou. Dalsi
moznosti je nitovy lifting.

V nékterych pripadech je
vsak lepsi podstoupit uz
chirurgicky zakrok — facelift.
V pripadé vétsiho tukového
loziska je pak vhodna
laserova liposukce k tplnému
odstranéni,” vypocitava
dermatolozka a antiagingova
specialistka MUDr. Tereza
Gabrysova z Kliniky YES
VISAGE.

Pokud jde o prvni vrasky,
rozhodné neni na skodu
vyuzitiintenzivnéjsich
osetreni. Zkuste tieba
mezoterapii, kterd plet hezky
napumpuje, nebo omlazeni
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1/ Zestihlujici a zpeviiujici télovy krém, Slim-Motion, Matis, 1760K¢ (prodava
FAnn) 2/ Cistici no&ni maska, Clarify, Neostrata, 1399 K¢ 3/ Retinolové
sérum, Revitalift Laser Pure Retinol, L'Oréal Paris, 420K¢ 4/ Sipkovy olej
proti striim, Stretch Oil, Booming Bob, 549K¥ (www.flowbase.cz) 5/ Gua

sha masazni kamen na obli¢ej, Smyssly, 790K¢ 6/Télovy kartac s prirodnimi
§t&tinami, Body Brush, Dr. Barbara Sturm, 840K¢& (prodavé FAnn)

laserem. Tato oSetreni se
totiz opravdu staraji o plet,
vyzivuji ji a podporuji tvorbu
kolagenu potrebného pro
pruznost pokozky, zatimco
klasicky botox jen zamezi
pohybu svalii. Variantou

by mohl byt i Mezo-Botox.

V ¢em spociva, vysvetluje
specialistka na korektivni,
estetickou a antiagingovou
medicinu MUDr. Zuzana
Mackova z Kliniky YES
VISAGE: ,Mezo-Botox
neboli baby botox je technika
aplikace botulotoxinu

v malém mnozstvi tak, aby
zustala zachovana mimika.
Zjemnuje vrasky a slouzi jako
prevence tvorby hlubokych
vrasek. Je vhodny pro
klientky se silnou mimikou

i vmladsim véku, které
nechtéji hluboké vrasky

v budoucnu.”

Télo: Celulitida se mozna
stala béZnou soucasti vaseho

zivota, ale i s ni se dd bojovat.
Co nezvladnou zestihlujici
krémy a kartace do sprchy,

s tim si poradi profi zakroky,
znichz nejucinnéjsi je
rozhodné elektricka razova
vina. Velmi dobré vysledky
maji i lymfatické masaze
nebo jejich pristrojové
alternativy znamé jako LPG.
Pokud uz mate za sebou
porod, mozna vas ani tak
netrapi kila navic, jako
ochablé bricho nebo prsa
poznamenand kojenim.
Povolenou brisni sténu lze
odstranit redukei koznich
nadbytk, rozestup brisnich
svalti Ize sesit. Pri plastice
bricha se obvykle metody
rizné kombinuji, aby

byl vysledek perfektni.

Po porodu se také prsa casto
zveétsi, anebo naopak zmensi,
jsou povisld, kojeni nékdy
zpusobi jejich asymetrii. To
v$e velmi snadno napravi
modelace prsou. m
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Aratace

jako

kli¢ ke krase

Pokozka ziskava s pribyvajicim vékem
mnohem vétsi sklon k vysusovani. Na pleti
se také casto tvori pigmentové skvrny a jeji

pruznost a pevnost se vytraci. Posunte

tedy svou péci o level vys a nebojte se ani
alternativnich metod, jako je face joga.

Text: Zdenka Tomis
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Plet: Klidné miiZete pouzivat
stejné pripravky jako pred
Ctyricitkou, ale pridejte
extra hydrataci. Pokud jste
se dosud vyhybala olejim,
ted'jim mozna vase pokozka
prijde na chut. Vybirejte
anti-aging pripravky, které
jsou zamérené na produkei
kolagenu v pleti. Castym
problémem se stava
inadmérna pigmentace.
Pomoci mohou rtizné
rozjasnujici masky a kury,
ale také lokalni péce primo
urcena na tmavé flicky.
Ted'uz dobre vite, s ¢im

v pohodé dokazete zit, a také
rozpoznate, do ¢eho se
vyplati investovat. Mozna,
ze si zajdete na nitovy
lifting, ktery napravi ochablé
kontury a pon¢kud smutny,
unaveny vyraz. ,Jednd

se 0 moderni metodu,

ktera jednoduse a setrné
zajisti vypnuti povadajici
apovolené ktize obliceje
pomoci jednoduchych
vpichti a systému jemného
uchyceni tkani. Lékar pri
ném specialnimi nitémi
zpevnuje a zvedd rizné
casti tkani obliceje a téla.
Oproti tradi¢énim metodam
faceliftingu vsak pri

tomto postupu neni nutné
provadét rezy v kuzi. Nité
maji kromé liftingového
efektu jesté dalsi ucinky:
zlepsuji tonus, texturu,
barvu a hydrataci pleti,”
popisuje priabch zakroku
specialistka na korektivni,
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estetickou a antiagingovou
medicinu MUDr. Zuzana
Mackova z Kliniky

YES VISAGE. Castym
zakrokem byva také lifting
hornich vi¢ek, ktera nékdy

i prekazeji, a clovek kvuli
nim hir vidi. Nejkrasnéjsi
plet je vSak vzdycky ta
dukladné opecovavana, a tak
pokracujte v zavedené rutiné
a alespon jednou do mésice
si zajdéte na profi kosmetické
osetreni. Pocitejte také s tim,
ze s vekem ztraceji pevnost

i svaly obliceje, a tak bude
skvélym ritualem face joga

i obli¢ejové masaze.

Télo: Vic nez kdy driv
ted'zalezi na vasi stravé.

Do jidelnicku zaradte
potraviny bohaté

na antioxidanty, jako jsou
bortvky, $penat, cervené zeli,
které podporuji prirozenou
tvorbu kolagenu. Sazite-li

na doplnky stravy, zamérte se
na probiotika, ktera zlepsuji
traveni, reguluji ukladani
tuk v téle a posiluji imunitu.
I co se tyce péce o pokozku
téla, je zcela zasadni
hydratace a také ochrana
proti slune¢nim paprskam.

S pribyvajicim vékem je
rovnéz ¢im dal slozitejsi
udrzovat postavu, a tak mtize
prijit fada na nejruznéjsi
zestihlujici zakroky, z nichz
nejcastéjsi je liposukcee.
,Diky modernim technikam
je dnes bezbolestna,

jen s minimem modfin.
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1/ Hloubkové hydrataéni sérum s vypliiujicim i€inkem, Hydro-Plumping
Serum, Kiehl's, 1570Kg, 2/ Lokaln{ pé¢e na hluboké vrasky a tmavé

skvrny, Vital Perfection Intensive WrinkleSpot Treatment, Shiseido,
2850K¢, 3/ Cistici olej pro zklidn&ni a hydrataci, Centella, Erborian,

875K¢, 4/ Make-up s tcinky séra, ktery redukuje tmavé skvrny, hydratuje

a projasriuje, Even Better Clinical Serum Foundation, Clinique, 1210K¢,

5/ Zpeviiujici t&lovy olej, Q10 Multi Power 7v1, Nivea, 320K¢, 6/ Denni krém
proti pigmentovym skvrnam, Anti-Pigment SPF 30, Eucerin, 785K¢

I pomérné rozsahly zakrok se
da provést pouze v mistnim
umrtveni, bezbolestné

a ambulantné. Nejlepsich
vysledkt se dosahuje

s laserovou liposukei
SlimLipo. Jeji velkou
vyhodou je, Ze predchazi
vzniku nerovnosti a koznich
previsu. Jako jedina
zaroven stahuje a vypina
pokozku, a to s minimalni
rekonvalescenci,”
konstatuje plasticky chirurg
MUDr. Hana Skerilova

z Kliniky YES VISAGE.
Klasickou liposukci

muzete vyuzit jesté jednim
zpusobem — odebrany tuk
Ize totiz vyuzit napriklad
pro zvétseni nebo modelaci
prsou, coz je nejsetrnéjsi
zpusob tzv. augmentace.
LZvétseni prsou vlastnim
tukem vyzaduje velmi
peclivou konzultaci, kde 1ékar
vysvetli veskera specifika

této metody. Slouzi k tprave
nerovnosti a asymetrii
prsou a k jejich vyplnéni

za ucelem mirného zvétsenti.
Hlavni podminkou je, ze
musite mit dostatek tuku,
ktery lze pomoci liposukce
odebrat. Tuk se odebira
nejcastéji z oblasti bricha
apodminkou je aplikovat
tukové bunky neposkozené,
aby riziko vstrebavani bylo
co nejmensi. Pomoci tuku
vsak nelze vyrazné zvetsit
prsa o nékolik velikosti a je
tFeba pocitat s tim, ze ¢ast
aplikovaného materialu se
vstrebd, v priameéru asi 30 %.
Nespornou vyhodou pak je,
7e se pouziva télu vlastni
tuk a po zakroku nezustavaji
vEétsi jizvy. Nieméné v ramei
jednoho zdkroku se zbavite
zasob v problematickych
partiich a soucasné ziskate
dokonaly dekolt,” popisuje
MUDr. Hana Skerilova. m
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sama sebou

Dobre vite, co vase télo potiebuje, perfektné znate svou plet.
Nepodléhejte tedy marketingovym trikiim nebo trendtim. Staci jen
reagovat na pripadné zmény zptusobené hormony.

Text: Zdenka Tomis
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Inzerce VV-VVVY

Plet: Ted'uz dobre vite, Ze
nemusite ménit kosmetickou
pécijen proto, ze vas vék
najednou zacina jinou
c¢islovkou. Mnohem lepsi

je ridit se tim, co vase
pokozka prave potrebuje.
Touto dobou uz se navic
viceméné ustali. Prekvapit
by vas mohly snad jen
vykyvy, které s sebou prinasi
menopauza. V tom obdobi se
snizuje produkce hormont
estrogenu a progesteronu,
které maji vliv na radu
procest v zenském téle. Mezi
nejviditelnéjsi projevy patti
ztrata objemu v obliceji,
snizeni pruznosti, pevnosti,
objevuje se kirehkost
aztenceni kiize. V dtsledku
toho tedy mohou vznikat
nové a casto i hluboké
vrasky, a protoze klesa

i produkce kozniho mazu,
plet ma tendenci se vice
vysusovat. Budte proto
pripravena a investujte ¢as
do dtikladného cisténi pleti,
ale také intenzivni hydratace.
Skvélé budou pripravky

s hutngjsi texturou obsahujici
kyselinu hyaluronovou,
ceramidy, peptidy, ale také
antioxidanty, které plet
ochrani pred vnéjsimi vlivy.
Ochranna kozni bariéra je
totiz v tomto véku prirozené
slabsi a méné efektivni,
plet je proto citlivéjsi, ale
také snadnéji ztraci vlahu.
Ustoupit uz naopak mtizete
od peelingt a exfolia¢nich
pripravki. Misto toho si
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1/Hydrata&ni sérum, Hyaluron Elixir Sérum, YES VISAGE, 2500K¢
2/Intenzivni omlazujici sérum, Anew Tetra Peptides, Avon, 550K¢
3/Zpeviiujici krém proti starnuti pokoZky té&la, Anti-Aging Body Cream,
Dr. Barbara Sturm, 2760K¢ (prodéva FAnn) 4/VyZivujici krém proti
pigmentovym skvrnam i hlubim vraskam, Revitalizing Supreme+ Bright,
Estée Lauder, 3200K¢ 5/ Denni krém uchovavajici pruznost pleti, Extra-
-Firming Energy, Clarins, 2190K¢ 6/ PFirodni hydrataéni sérum se silnymi
antioxida&nimi vlastnostmi, Hydra Calm, Grums, 870K¢ (www.ze-zeme.cz)

doprejte masaz obliceje, ktera
podpori produkei kozniho
mazu, a tak prodlouzi
hydrataci, a naucte se také
par cvikt proti ochabovani
oblicejovych svali.

V tomto véku se vesele tvori
pigmentové skvrny, pricemz
jejich vznik se ted' miize jesté
urychlit. Ochranné pripravky
proti slunci jsou proto nyni
jesté mnohem dulezitéjsi nez
kdy jindy. Potrapit vas mohou
také rozsirené zilky, ale
inahlé nezadouci ochlupeni,
napriklad nad hornim rtem
nebo na bradé. Se vSemi
témito potizemi pomuize
laserové osetrent.

Télo: Po padesitce byva
naro¢néjsi uverit, ze vek
jejenom ¢islo, zvlast co se
fyzické kondice tyce. V hlavée
se sice mozna porad citite

na tricet, ale bolava zada,
mensi sila ¢i vydrz vam
mozna ob¢as pripomenou
skute¢ny rok narozeni.

Aby tomu tak nebylo,
nerezignujte na pohyb. Ted'
jerec¢nikoli o tradi¢nim
fyzickém tréninku, ale

spis o co nejprirozenéjsim
bézném dennim pohybu
aprotahovani. Jiste také
ocenite jogovou praxi, ktera
vas nenuti poskakovat

do rytmu hudby ani zvedat
zavazi, ale udrzuje vasi
pohyblivost stejné jako

silu a svaly jsou diky ni
krasné pevné a dlouhé.
Nezapomente, Ze i pokozka
vaseho téla se ted extrémné
vysusuje, proto ji pravidelné
vyzivujte hydrata¢nimi
mléky nebo oleji a dasledné
ji chrante pred sluncem, ¢im
vyssi SPF, tim [épe. m
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SPECIALNI PROJEKT

UZ nevypadam dobre ve svych oblibenych dzinach. Necitim se
v bikinach. Téhotenstvi se na mne podepsalo. Nezalezi na tom, co si
mysli okoli, jediny urcujici je vas pocit a vase spokojenost. Nedari se vam
dostat do formy? Pro& nevyuzit odbornikd. Casto zména fyzicka s sebou
prinasi i zménu psychickou. Komplexy, stud ¢i trapeni zmizi.

Vase télo, vase ja.

Pevngjsi a bez celulitidy

Bojite néceho invazivniho, ale preci touzite byt pevnéjsi, zformovanéjsi
¢i bez celulitidy? YES BodyCare nema obdoby! Vzpurné tukové usazeni-
ny, celulitidu a povadlou stéarnouci pokozku konecné vyresi patentovana
technologie trojndsobné hloubéji stimulujici pojivovou tkan v kombinaci
s modernim laserem a LED technologii. Dosud Zddné neinvazivni osetfeni
neobsahovalo tuto kombinaci najednou s mikrostimulaci az 21.600 za

Rvehleji &tihla

Laserova liposukce SlimLipo je nejmodernéjsi liposukei
soucCasnosti. Bezbolestna, bez celkové anestezie a hospitalizace,
dlouhého zotavovani a s dvojim efektem. Tuky mizi a laser vypne

pokozku, takze predchazi vzniku previst a nerovnosti. Poradi si
s briskem, boky, zady, stehny, pazemi ¢i podbradkem, ale i v§ude
tam, kde ¢asto nepomUze ani cvi¢eni ¢i diety.

TIP PRO VAS:

Touzite po zméné? Mnohdy je to snazéi, nez si myslite. Dllezitou
volbou je konzultace u spravného odbornika. | vy muzete vybirat
z vice jak 300 profesionalnich sluzeb a stat se jednim z 30.000 Bez povislého pfcpadajl’cﬂ]o biiska
spokojenych klientd, které pétihvézdi¢kové recenzovana Klinika
YES VISAGE roéné obslouzi. Navic od roku 2020 s vitéznym titulem
Nejdavéryhodnéjsi znacka estetické kliniky v nejvétsim nezavislém
spotrebitelském hodnoceni.

Abdominoplastika dokaze obnovit pevny a rovny vzhled bficha
poskozeného téhotenstvim nebo vyraznou zménou vahy. Pri
zakroku Iékaf upravi rozestup bfisnich sval(, odstrani prebytky
kdze a tukové tkané, pripadné i staré jizvy. Lze kombinovat
UZIJTE SI LETNi SLEVY 15% s liposukei Ci provést v mensim rozsahu jako

Vice na telefonu 227 777 777 nebo www.yesvisage.cz miniabdominoplastiku.




