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JAKSEZRODILA
DORKONALOSI?

Vidina perfektniho vzhledu nent jen tématem poslednich let, ale
sahd do hlubokého minula. Estetické zikroky od té doby prosly
astale prochazeji celou radou vylepseni. Co se behem ctvrt stoleti
udélo u tif znejvyhledavanéjsich?

Text MARTINA POLACHOVA

pasa v podob¢ injekei
s botulotoxinem, prs-
nich implantita ¢
kanyl odsavajicich
prebyte¢ny tuk

z problémovych
partii vyspravilo za
dobu své existence
jiz tolik nedokona-
losti, ze neni divu, ze
se estetickd medicina
tési takové oblibé. V po-
sledni dobé dokonce zaziva boom tdajné 1 kvuli castéjsim
videohovortim, jez béhem pandemie zvedly zijem o vylep-
sovani. Tento fenomén ziskal oznaceni Zoom Dysmorphia
(podle aplikace Zoom), a jak ukézala studie odborného
magazinu Facial Plastic Surgery & Aesthetic Medicine,
provedena mezi estetickymi dermatology z celého svéta,
az 85 procent novych pacienttt vyhlediva pomoc pravé
kvali nespokojenosti se svym zevnéjskem zpusobené cas-

t&j$im sledovanim své tvare beéhem videokonferenci. ,,Uz
néekolik pacientek mi tuto skutecnost potvrdilo,” doklada
plasticky chirurg Roman Kufa z Perfect Clinic skutec-
nost, ze se zijem o operace v oblasti obliceje zvysil i u nis.
,,Behem videohovoru ¢lovek pouziva intenzivneji mimiku
a vice si vsima detailt v obliceji,” vysvetluje duvody, které
mohou k takovému rozhodnuti vést. Touha po dokonalosti
tu ovsem byla 1 pred lockdowny a bude tu i po nich. Jakou
cestou si za posledni témer tri desetileti prosly zakroky, jez
se dlouhodobé drzi v popredi zijmu?

Jan Méstak, Esthé
Plastickd operace prsou neznameni vzdy jen zvétSovani
poprsi, ale 1 jeho tvarovani, popripadé zmensovani.
Nejcastéjsim vyplnovym materidlem jsou dnes silikonové
implantaty nebo vlastni tuk (odebrany z jiné partie tcla) a je
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vzdy na zkusenostech, soudnosti a umu operatéra, aby se
dopracoval k co nejestetictejsimu vysledku. Ne nahodou na
otazky k tomuto tématu odpovida prikopnik v oboru —
docent Jan Méstak z kliniky Esthé.

Co se pro vds od doby, kdy jste zacinal, v oblasti operact prsou
nejvice zménilo?

Nejvetsich zmén doznaly urcité implantaty, které se od
Wichterlovych gelovych pres takzvané hydrofilni vypra-
covaly az po ty soucasné — plnéné silikonovym gelem.
Rozsirily se samoziejme 1 moznosti postupt. Tam ale za-
lezi, zda se prsa zvétsuji, zmensuji, pripadne rekonstruuji
po jejich odstranéni pro vazné onemocnéni. I v tom pri-
pade Ize totiz pouzit jak vlastni tukovou ¢i jinou tkan,
tak samostatné implantaty nebo implantaty v kombinaci
s tkanovymi laloky. Domnivam se vsak, ze v brzké budouc-
nosti jiz k zadnym velkym zménim v tomto smeru docha-
zet nebude.

Ani v oldzce nutné vymény implantdti po urcité dobé?

To nelze nikdy presné odhadnout. Pamatuji se na pacientku
ze Svédska, kterd méla implantity tficet Sest let a byla bez
obtizi. Né¢které zeny vsak musi podstoupit vimeénu v dobé
kratsi 1 deseti let. Coz ale nebyva vzhledem k vysoké kvalite
soucasnych implantata tak casté.

Stalo se vam nékdy, ze klientka nebyla s vysledkem spokojend,
a tak jste musel operovat znovu? Mimochodem, jak dlouhd
pauza musi mezi opakovanymi zakroky byt?

Stalo se mi kdysi, ze pacientka po operaci prili§ redukovala
vahu a po vymizeni podkozniho tuku bylo patrné ,,vInéni*
implantatu, ktery byl ulozen nad svalem. Je to ale hodné
vzacna prihoda. Pokud reoperuji augmentace prsu z jinych
pracovist, potom by mél odstup od ptivodniho zikroku byt
nejméné pul roku.

Existuje urcitd hranice, kam uz se zvétsoval nema?’
Casto se za mnou dostavuji nestastné pacientky s nepriro-

Jmplantaty vlozené pod
prsni sval jsouvleze 1 pri
chuzi vnemeénné poziei,
a proto snaze odolavaji
dopadum gravitace.”
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zenymi velikostmi uzitych implantita jingmi plastickymi
chirurgy. Netusim, zda to souvisi se snahou operatéra vy-
hovét prani, ¢i s jeho naprostou absenci estetického vni-
mani krasy zenského téla. U sebe jsem si naprosto jist, ze
pri zvétsovani prsu nikdy neprekroc¢im hranici prirozenosti.

Ackoli maji muzi radi vnadné vystrihy, umélym nadriam pry
paradoxné prilis nefandi. Md takovd lapdlie néjaké resent?

Za svou témert padesatiletou klinickou praxi jsem nabyl
presvédcent, ze vice nez poloviné muzt u zen vubec ne-
zalezl na velikosti poprsi. Sex-appeal spatiuji v nécem zcela
jiném. Ja pri augmentacich preferuji prsa naprosto priro-
zend a zasadné odmitim operovat nadstandardni velikosti.

APLIKACE BOTULOTOXINU

Katerina Klauzovd, Asklepion

Botulotoxin neboli klobasovy jed byl pavodné chemickou
zbrani, ovSem diky své schopnosti uvolnit svalové napéti
nasel postupné uplatnéni i v estetické mediciné. Nejedna
se tedy o vypln, ale o latku, ktera ,,paralyzuje” mimické
svalstvo, a tim zabrani, aby se dana vraska prohlubovala.
Vyhodou je obvykle perfektné hladka tvar, ovSem bez
prirozené hybnosti a na omezenou dobu. Jak na uméni
botulotoxinu nahlizi zistupkyné primaiky oddéleni
dermatologie v Institutu klinické a estetické mediciny
Asklepion doktorka Katerina Klauzova?

Na botulotoxinu jako takovém patrné neni co vylepsovat.
Ovsem za dobu jeho pusobeni v estetické dermatologit se na-
priklad rozsirila skala partit, kam je mozné ho aplikoval.
Myslile, ze tento zdkrok cekd jesté néjaky dalst vyvoj?

Vzdy je co vylepsovat. I kdyby mélo jit jen o snazsi pouziti,
davkovani ¢i skladovani. Vymysleji se nové jehly pro pres-
néjsi vpichy, ¢im dal vice 1ékaiti zajima technologie vyroby,
Cistota produktu, rozdily mezi jednotlivymi vyrobci a po-
dobné. Takze ano, ja dalsi vyvoj ocekavam.

V éem vidite nejuétsi devizu této procedury a v éem naopak
nevyhodu?

Nespornou vyhodou je rychlost zakroku a okamzity efekt.
V nezkusenych rukou vsak muze botulotoxin napachat
skody. Neprirozené strnuly vzhled je znamkou prilisné
davky, stejne tak pokleslé celo nebo naopak nefyziologicky
zvednuté oboci. Pokud si takto nehezky upravi oblicej né-
jaka celebrita, dostanou lidé z tohoto zikroku strach. Coz
je skoda, protoze v malych davkich dokize botulotoxin
vyrazné pomoci mladistvému vzhledu a harmonii obliceje.

Mohla by se podle vaseho minéni v budoucnu objevit litka,
kterd botulotoxin svymi schopnostmi predci?
Myslim, ze ne. Lidské télo je slozité a neni lehké najit pro-
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,Liposukee nenivhodna pro obézni lidi.
Jde 0 harmonizaci téla ak tomu, aby se
mohla provést, potfebuje tukové depo - na
brise, v oblasti boku nebo stehen.”

vétenou funkcni latku s minimem neziddoucich Gcéinkda.
Spise by se hodil ,,zmizik* na botulotoxin, ktery by dokazal
jeho efekt zrusit nebo zkratit.

Kam byste tuto ldtku rozhodné nedoporucovala aplikovat?

Jednoduse tam, kam se nema. Nejsem zastinkyné extrém-
nich estetickych zakroka, které se provadéji casteji v jinych
zemich, jako je napriklad aplikace veétsi davky botulotoxinu
do Iytkovych svalu, k jejich atrofii, zmensent, a tim 1 ze$tth-

leni Iytek nebo dalsich podobnych procedur...

Vjakém véku je podle vds optimdlni s botulotoxinem zacil?
Radéji preventivné, nebo az kdyz je to skutecné nutne?

Vzdy je lepsi prevence nezli pozdéjsi ,haseni” vétsich
problému. Botulotoxin neni schopen vyplnit jiz velmi
vyrazny fixovany lom v kizi a je typickou preventivni
procedurou. Pramérny vék, kdy se doporucuje
s malinkymi davkami zacit, je okolo dvaceti sedmi let.

FExistuje urcitd zdvislost, kterou si lze na botulotoxinu
vybudovat?

Zavislost, jako treba na nikotinu, v tomto neexistuje. Podle
mého nazoru ale mize vzniknout spiSe vyrazna touha po
mladi, krase, pozornosti, sebevédomi. A tehdy dokaze
botulotoxin vyrazné pomoci.

Sledujete néjaké vedlejsi ucinky pri dlouhodobém uzivani?
Prece jen se jednd o jed a nékleré Zeny si tak nechaji télem
projit pomérné slusné mnozstvi?

On zase telem tolik necirkuluje, nastésti. Nejvetsi problém
jsou ale prilisné davky. Pokud nékdo chodi dlouhodobeé
v castéjsich terminech, nez se doporucuje, muze se
propracovat k aktivaci imunitniho systému a vzniku
protilatek. Botulotoxin uz pak nemusi fungovat.

LIPOSUKCE
Hana Skerilovd, Klinika Yes Visage

Vsechny invazivni metody liposukce funguji prakticky na
stejném principu — tukova tkan se rozrusi a nasledné odsaje
z téla ven. Lisi se pouze ve zpusobu, kterym se tukové

126 | HARPER'S BAZAAR | Za¥ 2021

bunky rozbijeji (mechanicky, ultrazvukem ¢i laserem).
Zatimco drive se za nejslabsi misto povazovalo nerovné
podkozi po zikroku, dnes existuji postupy, jez nezidouci
efekt minimalizuji. Tyto a dalsi zajimavosti prozrazuje
plasticka chirurzka Hana Skerilova z Kliniky Yes Visage.

Jaké druhy liposukce se dnes nejvice vyuzivaji a v cem se
podle vds ve srovnani s minulosti odehrala hlavni zména?
Obecné mnoho klientd uptednostnuje liposukei laserove
asistovanou, pri které se nejen efektivné a Setrné¢ rozrusi
tukova tkan, ale vedle odsati tuku dochazi také ke zpevnéni
a stazeni kiize. Jinak se princip liposukce béhem let zisadné
nezménil, jen kanyly se pouzivaji tenci kvali Setrnéjsimu
provedeni a anestezie vétsinou lokalni. Kvuli rychlejsimu
hojeni a s cilem tolik netraumatizovat tkane byva 1 klasicka
liposukce casto potencovanid laserem, ultrazvukem,
radiofrekvenci, vibraci a podobneé.

Drive bylo jednou z nejvétsich slabin narusené podkozi, ve
kterém se posléze u nékoho vytvdrely dolicky. Podarilo se
lento jev vymytit?

P11 liposukei vzdy dochizi k naruseni podkozi, proto se
apeluje na spravnou techniku provedeni. Idealni je laserova
liposukce, kterd tento problém skute¢né minimalizuje.
Pokud se ale nerovnosti objevi — zejména na zevnich
stehnech —, je vhodné provadét masize, nejlépe valeckem.

Dnes se liposukce ¢asto kombinuje s transferem tuku jinam.
Vyuzivajt to pacientky v hojné mire? A je napriklad mozné
odsdty tuk aplikovat nékomu jinemu?

Prenos vlastniho tuku do jinych oblasti téla se provadi,
ale tkan musi byt neposkozena. Pri liposukei vsak tukové
bunky ztraceji na kvalité. Lze je v kazdém pripade prenést
pouze v ramci jednoho téla.

Stavd se, Ze se pacienti vraceji s lim, Ze si kyzZeny vysledek
zkrdtka neudrzi?

Cast&ji se vraceji k vyrovnani jinych oblasti ne? s tim, ze
by do o$etrené lokality pribrali. Tukovych bunék je urcité
mnozstvi, které nenartistd. Ty zbylé vsak mohou vlivem
nevhodné Zivotospravy nabyt na objemu, a pak bude v této
partii opét patrna tukova vrstva. [ presto ale plati, ze v mis-
tech, kde se bunky odebraly, pribere ¢lovek vzdy méne. O
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