Smradlavé nohy nejsou zrovna dobra vizitka.
Ted' vzimé, kdy nosime cely den uzavrené boty,
se muiZe problém jesté nasobit. Co s tim?

Cary, mary,

en méaloco mu-
Ze pusobit tak
trapné, jako
kdyz si ¢lo-
vék vecer sunda bo-
ty a po mistnosti se
rozsifi nepiijemny
syreckovy zapach.
S problémem péch-
noucich nohou se potykaji zejména
muzi, postihnout ale muize i Zeny. Pro¢
tomu tak je?
»Nikde jinde nema télo tolik potnich

POKUD TEPLAVODA
ABEZNE MYDLO NESTAC,
PORIDTE SINEJAKE
ANTIBAKTERIALNI.

¥ POCENTNOHOU
VYRESI

zlaz jako na cho-
didlech. Denné
mizou vyprodu-
kovat az pul litru
potu,” fikd kozni
lékat Milan Juna-
$ek z kliniky YES

Visage. Pot samot-

ny ale nepachne,
sklada se jen z vody a soli, a navic nas
chrani pred prehratim, takze je vlastné
uzitecny. ,Za nepiifjemny odér mizou
bakterie na kuazi, které pot rozkladaji.

# BOTULOTOXIN.

S——

Vznika pti tom pachnouci kyselina mé-

selna,” vysvétluje lékar.
Vedle bézného poceni nohy v uzaviené
boté mtizou vétsi mnozstvi potu nohou
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,Jestli se nedari zdpach omezit bézné do-
stupnymi prostfedky a nefunguji domaci
rady a bylinky, je vhodné zajit k derma-
tologovi. Pravé plisné nohou mizou totiz
zépach silné podporovat,“ dopliuje kos-
meticka Eva Nadvornikova. m
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Hygiena
nohou

Nohy je nutné si myt

i nékolikrat denné teplou
vodou s mydlem a je
tfeba je poté vysusit.
Zaroven se neobejdeme
bez kvalitni pemzy nebo
pilniku na odumfelou

a popraskanou kuzi,

které jsou bézné k dostani
v drogeriich. K{iZi je nutné
peclivé odstrafiovat kazdy
den pfi myti. Vhodné jsou
i antiperspiranty na nohy.

Spravné
ponozky

Nosit vyhradné bavinéné
ponozky doporucuje
dermatolozka Monika
Arenbergerova. Vyborné
jsou podle ni také po-
nozky s nanocasticemi
stfibra. Dokdzou omezit
tvorbu bakterii a po-
mahaji odvadét pot.V
pfipadé potizi je potreba
ménit je i tiikrat denné.
Prat je musime alespon
na 60 stupnd.

V INZERCE

Co rychle pomaha?

Vhodné boty

Boty by mély byt koZené,
zejména ty zimni, které
jsou uzaviené a v nichz
chodime velkou ¢ast dne.
Pokud je to mozné, po-
muze pfezout se v praci
do kvalitnich pantofli.
Odbornici radi boty ob-
den vystfidat, protoze ty
propocené schnou nékdy
i 24 hodin.

Ucinné koupele
Jak na né? Po koupelich
nohy vzdy oplachneme
vodou a nechdme je
dikladné osusit.

DRUHY KOUPELI
Kamencova: Potfebu-
jeme pal ¢ajové Izicky
praskového kamence

a tfi litry teplé vody.

V [dzni nohy machame
pll hodiny, opakujeme
Ctyfi dny po sobé.
Octova: Do litru vody
pfiddme dvé cajové Izice
octa. Nohy v 1azni neché-
me asi deset minut. Déla-
me to dvakrat za mésic.

Hypermanganova:

Do tfi litrd vody nasype-
me par zrnek hyperman-
ganu. Pozor: voda musi
byt jen rGzova, nikoli
Cervena. Koupel Ize opa-
kovat obden dva tydny.
Cajova: Pouzijeme
jeden sacek cerného caje
na dva litry vody.

Botulotoxin

Injekéni aplikace botu-
lotoxinu do chodidel

je nejucinnéjsi zpusob,
jak se poceni a zapachu
zbavit. Princip ucinku
botulotoxinu spociva

v zabranéni prevodu
vzruchl nervovych
vldken na potni Zlazy, tim
se do¢asné omezi nebo
zastavi poceni v o3etfe-
ném misté. ,U¢inek na-
stupuje béhem dvou az
deseti dni, vydrzi az rok.
Aplikace se da opakovat,
pficemz s poctem opako-
vani se efekt prodluzuje,”
fika doktor Jundasek.
Zéakrok nabizeji kliniky
estetické mediciny.
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Tip Blesku zaravi

TRIK S JEDLOU SODOU

Do propocenych bot vioZime bavinény
hadrik nebo kapesnik. Do néj nasypeme
zaZivaci sodu. Prdvé ta vyborné pomdhd
odstranit vlhkost a nepfijemny odér. Sodu
v botdch ponechdme i pres noc. Skvéle
funguje i toto: jednu polévkovou Izici jedlé
sody rozpustime ve 250 ml vody. Rozto-
kem si potfeme nohy a nechdme diklad-
né oschnout.

LACTO
SEVEN.

LACTOSE
FREE

Doplnky stravy. Dopliky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu a zdravy zivotni styl.

LACTO
SEVEN.

Original

Na imunitu® Za odpornost™

i 1 ¢ NIE/
lDZENlJIEDINi(NE ZLOZEl
U ?DlNSWENA SESTAVA

ZADEJTE V LEKARNE

50 S oo 27,59
Doplnék stravy se sladidlem / VyZivovy dopinok

LACTO

s obsahem bakterii miétného kvaseni
lsﬂ‘z:‘l];mu D3/ Kapsuly s qbsnham baktérii
mlietneho kvasenia a vitaminom D3

Na imunitu* No imunitu*

Hitahalane,,
lllﬂ"ﬂlﬂw www.lactoseven.com/cs

Kdyz je cas na

SILNOU
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laktobacilu

10 miliard bakterii A

mlécného kvaseni

|
|

MADE IN
® | FINLAND




