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Mam vétsi mnozstvi znamének,
s nékterymi jsem se narodila, jina mi pfibyla
v pribéhu Zivota. A protoze se po |été vlivem
slunicka nékdy zacinaji chovat podezrele,
vyrazila jsem na jejich kontrolu. ¥R
rakoviny ktize, aby se zmény zachy- . . in
tily co nejdrive, a i maly nador se .
vytizl v dobé, kdy tento zakrok bu-
de kone¢nym reSenim a nebudou
zalozeny metastazy,“ chvalila mdj 4
krok k n&vstévé pani doktorka. . %

. »Nejen podzim je pro kontrolu
S pih nejvhodnéjsi, ale také jiz- P
KLINIKA YES VISAGE vicky po odstranéni znamének .
se Iépe hoji v dobé chladna - , .
a riziko hyperpigmentaci
je minimaln{.“

TEREZA GABRYSOVA,

DERMATOLOZKA

sem svétly fototyp a snadno se spalim.

A to se mi v 1été bohuzel jednou poda- .

filo. A protoze po prazdninach nékteré

z mych pih zacaly trochu ménit barvu
a velikost, objednala jsem se k odbornikovi,
protoze jsem nechtéla nic zanedbat!

PODZIM LEPSI NEZ JARO

JAK PROBIHA VYSETREN|

Sama vim, Ze nejvhodnéj- : — : Mé télo je,,poseto” zkuseného dermatologa a ta-
$i obdobi na preventiv- = A ) matefskymi znamén-  ké dermatoskopem, coz je

ni kontrolu znamének je ky hlavné v oblasti zvétsujici pfistroj, ktery od-
podzim, proto jsem se vy- bficha, narukou aza-  hali okem neviditelné zmény.
dala na kliniku Yes Visage dech, a viechna si Definitivni diagnézu u pode-
k dermatolozce a antiagin- musim hlidat. VySet- zfelych znamének viak déla

gové specialistce Tereze
Gabrysové. Pani doktor-
ce jsem se svérila, Ze mam

feni znamének u mé histopatolog po vyfiznuti zna-
pani doktorka za¢ala ~ ménka,” vysvétluje Tereza Ga-
provadét specialnim brySova.,Znaménka si vzdy

obavy z nékolika pih, kte- pfistrojem zvanym hlidejte, pokud méni tvar,

ré se zménily a pottebuji dermatoskop, kte- rozsifuji se do okoli, za¢inaji

je zkontrolovat. ,Nadmér- ry znaménka vyhod-  svédit, nebo kdyz vystupuji vi- §
né opalovani muze byt sti- nocuje.,Vysetieni ditelné nad kdzi, radi béhem

mulem vzniku melanomu
neboli nebezpec¢ného typu

provadim zrakem vysetfeni.

58 BLESKPROZENY.CZ% i
41/2021 B




NA 0 SI DAT POZOR SBOHEM, FIBROME

Lékarka zacala kontrolovat ne- Nejsou to jen matefska znaménka, co Zakrok byl témér bezbolestny. Poté misto
jen vystoupld znaménka, ale mé ale trapila. Také s neSkodnymi kozni- osetrila chladivym vodéodolnym zelenym
i znaménka, kterd mam v urov- mi vyrastky rGznych velikosti i tvariinebo  gelem, ktery misto chranil pred necisto-

ni kiize. To jsou takova, po kte- s fibromy se nedokazu szit. Jeden maly vy-  tami. Stroupek se po par dnech sam od-
rych si prejedete rukou, ale rastek jsem méla na nose a se zvysSujicim loupl a po koznim vyrastku nebylo ani
nenahmatate je. ,,Nebezpec- vékem se zacal zvétSovat. Pani doktorka pamatky. Dale jsem si nechala odstranit
nd jsou i znaménka, kterd mi misto nej-  dva mensi fibromy v oblasti podprsenky,
méni barvu a ohraniceni. ; R drive lokal- a to mechanicky, samoziejmosti bylo lokal-
Jasné i nejasné ohranice- . né umrtvila ni umrtveni.,Zatimco materské znaménko
né atvary mivaji svétle az ' ; apoté vyrlis-  je vyfiznuto a poslano na vysetieni, fibro-
tmavé hnédou barvu, nékdy _ B tekodstra- my, které se nejcastéji vyskytuji v oblasti
az docerna,” vysvétluje mi. ‘ ’ nila laserem. podpazi, tfisel, pod prsy nebo na krku, se
A protoze 1 ja mam jedno odstrani mechanicky,” vysvétluje lé-
takové na rameni, doporu- o 8 karka, ktera mé nasledné poté po-
¢ila mi pani doktorka, Ze si 4 Q\ 2 ucila, jak se o tyto stroupky starat.
ho musim hlidat a v ptipad- | . Y. 2 i s, - | .V3eobecné plati nestrhavat strou-
né vyraznych zmén radéji L S é » N pek, pfi zarudnuti a svédéni ho staci

nechat odstranit. ,Na misté (. nuilbe ‘ dezinfikovat” uzavira lékarka.
vam ale bohuzel ziistane ne- ; : 4 4 ‘
vzhlednd jizva,“ upozornila
mé. Samozrejmé lepsi jiz-
va nez rakovina kiize. Déle
mi prohlédla i v§echna zna-
ménka, kterd mdm na mis-
tech, kterd jsou drazdéna
pradlem, v oblasti pasu,

podprsenky nebo tam, kde - o S mi, Ze jste nic nezanedbala.
nosim hodinky. —

V¥ INZERCE

Po vy3etfeni mi spadl kdmen ze srdce.
Z&dny zavazny problém se znaménky
u mé pani doktorka nastésti neshledala.
A ja se pfisti rok na jafe opét objedndm
na preventivni kontrolu, a vam to dopo-
rucuji také. Budete tak mit cisté svédo-
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Prihlaste se hned na
pracevamazonu.cz

*Maximalni hodinovad mzda na zakladé zakladni Volejte zdarma
mzdy a maximalniho bonusu (bonus se odviji

od splnéni tymovych cill a dalsich faktort). 800 111 500



