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Cécko

rovnou

do Zily

Jako vyZdimany citron. Presné

tak jsem se citila. Proto mi
doktorka navrhla, abych §la na

in\f/uzi vitaminu C.
e to vyzkousim, by-

lo tady jasné. Vy-
vstala otdzka, kde

kapacita v oboru lékarské bio-
chemie, docent Lubomir No-
vak. V tu chvili jsem si byla

to bude. Rozhodla o naprosto jistd, Ze tady budu
jsem se na zakladé doporu- - v dobrych rukach. To, co mi
¢eni pro kliniku Yes Visage r‘ do infuze ,,namicha®, mi roz-
v Praze. Objednala jsem se " hodné neuskodj, ale prospéje.
a dostala terminy. Nejcastéji A
se doporucuje série tfi az Ctyt P— PomOC infuzemi
Testovala

infuzi, v tydennich odstupech

Procanac?

Nez jsem sama sob¢ na infuzi viibec
kyvla, zacala jsem si zjistovat, co mi to
ptinese. O cécku se vi, ze ma zasadni vy-
znam pro imunitu, je vynikajici prevenci
chronického zanétu, kardiovaskuldrnich
chorob i rakoviny. A daleko vic ho po-
ttebujeme, kdyz jsme vycerpani, ve stre-
su, po onemocnéni a tak dale. Polykat
ve formé tabletek jsem ho nikdy moc ne-
mobhla, protoze ve vétsim mnozstvi mé
po ném vzdy palila Zdha. Forma infuze,
kdy tedy vitamin proudi rovnou do zily,
se mi proto zdala velmi vyhodna.

V dobrych rukach

V predem dohodnutém terminu jsem
dorazila na kliniku a na recepci vyplni-
la formular. Kromé jiného se mé v ném
ptali, jestli nemam na néco alergii nebo
jestli jsem byla nékdy na operaci. Na-
opak se neptali na covid. Pak uz si pro
mé prisla sestricka a odvedla mé na vy-
$etfeni a pohovor k Iékati. Méla jsem
velké Stésti — byl to uznavany odbornik,

" redaktorka Silvie

Bézné davky vitaminu C se po-
hybuji kolem 100 az 500 mg

denné. Takové mnozstvi sice za-
bezpeci béznou latkovou
vymeénu a bézné imuno-
logické reakce, ale nema

ucinek. K tomu bychom

vitaminu pottebovali da- A I_ESKI_Y SE MI Vl,c
VLASY.

leko vic, v zatézovych
situacich az 7 g denné.
A pfi cilené onkologické
prevenci jesté vic. Jenze jak dostat takové
mnozstvi cécka ucinné do organismu?
Problém totiz je, ze se pti podani tsty dd
v krvi docilit jen jeho nizké koncentra-
ce — zminénych 100 az 500 mg denné. To
proto, Ze stfevo md omezené transport-
ni schopnosti. Resenim je tedy infuze.
Ta totiz télu zabezpedi v jedné davce cca
7,5g vitaminu C. ,,V uvedené koncent-
raci vitamin uz pusobi jako antioxidant.
Ma schopnost likvidovat a neutralizovat
skodlivé molekuly neboli radikaly, které
vznikaji u fady nemoci. Radikaly osla-
buji imunitu, vedou k riznym degenera-
tivnim zménam vcetné onkologickych,

ZMIZELY MOJE
ani lé¢ebny ani ochranny KRU HY POD OCIMA

~

a také urychluji starnuti,“ vysvétluje do-
cent Novak. Aha, takze infuze mé do-
konce muze omladit. Vyborné.

Pohoda a klidek

Po pohovoru o mych potizich a zdra-
votnim stavu mi docent Novak sdélil,

ze volba infuze je skvéld. A nemusim se
bat, nema zadné vedlejsi ucinky, je zce-
la neskodnd. V Yes Visage obsahuji in-
fuze z preventivnich divodi i antioxi-
dac¢né ptisobici kyselinu thiooktovou ¢i

latku zvanou glutathion.

vala rukav a napichava-
la infuzni jehlu do Zily.
Nic nebolelo, jehlu jsem
ani necitila. Ulozili mé
na pohodlné luzku, pfi-
kryli dekou a hfdla mé

i informace, Ze ,,kapa-
ni“ bude trvat asi tak 40 minut a mohou
u toho odpocivat. Pohoda mé nakonec
malem uspala.

Skvélé a uzasné

Doma jsem se pak vdzné citila skvéle. Ze
by to opravdu ta infuze takhle dokazala?
Ze se citim nabité a optimisticky? Ziej-
mé ano, mnula jsem si ruce nad dob-
rou volbou. Pokud jde o spanek, usinala
jsem o néco déle, ale jinak nenastal zad-
ny problém. Svéze a zregenerované jsem
se citila i v nasledujicich tydnech. Unava
a pocit, ,jako kdyz na mé néco leze®, by-

ly pry¢. m

Pak uz mi sestra vyhrno-
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