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KRASA

Mozna vam pri podrobném zkoumani mracivky mezi obo¢im,
nosoretnich ryh nebo prohlubujicich se vrasek okolo o¢i unikl jeden
zasadnéjsi detail, ktery nemilosrdné pridava léta. Pro ten ale musite

sklouznout pohledem o trochu niz - k linii spodni celisti a brady.

Text MARTINA POLACHOVA

rasky a Sediny jsou sice prvnim viditelnym signilem, ze
roky beézi, ale urcité ne jedinym. Pravda, u nékoho vstupuji
do hry jesté kvalitni geny, u nékoho skvela péce o sebe
a ukazkovy lifestyle, takze mtize o néco déle klamat télem,
respektive tvari, ale od urcittho momentu se znamky star-
nuti odrazi na kazdém. Zatimco se veskera pozornost zpra-
vidla soustredi na vyhlazeni mimickych vrasek nebo prifu-
kovani tvari, kontura spodni ¢elisti a brady nepozorované
ochabuje. Neni-li tato oblast pod stilym drobnohledem,
situace muze vyeskalovat v ,,sysli tvare, jez svévolné visi
po stranach brady a jasné vzkazuji, ze mladi uz davno bylo.

Povolena zéna

Zrovna u této partie je vsak potreba zdaraznit, ze na viné
nemusi byt vzdy jen stirnuti. Jevu povislych kontur totiz
vyznamné nahrava trend mnohahodinového civéni do te-
lefonu, kdy si malokdo uveédomuje, ze béhem scrollovani
po obrazovce, vyrizovani e-mailtt nebo chatovani jedno-
duse zasadi bradu vzad, a tim dovoli, aby se deformace

podbradku a neostré Celisti zacala rysovat. Pokud pak v této
poloze stravite pravidelné i vice hodin denné nebo si neda-
vate pozor ani pii prici na pocitadi, Cteni knih a podobné,
muzete nepéknou linii ocekavat celkem zahy, klidné uz
v mladsim véku.

Mezi viniky se ostatné zapocitava i vaha. Jakmile totiz
prekroci tu zdravou miru, zacne se do oblasti brady ukladat
tuk. V kombinaci s povolenymi oblicejovymi svaly a pod-
kozim pak neni divu, ze se pevna a vyrysovana hrana dolni
Celisti zacne ztracet a ubirat vyrazu na atraktivite.

Ostrejsi obraz

Vezmeme-li v potaz nejfotogenictéjsi tvare svéta typu JLo,
Angeliny Jolie nebo Evy Mendes, jsou jejich celisti na pa-
parazzi fotkich i navzdory zralému véku dokonale ostré,
hladké a plet krasné napnuta. A protoze, dilem pandemie
a vSech téch hovort pres Face Time nebo Zoom, mnoho
lidi zjistilo, ze jejich spodni polovina obliceje postrada jasné
linie, zacal se zajem o estetické zakroky prave této oblasti
tvafe enormné zvysovat. Pevna a vyrysovana dolni Celist je
zkratka vnimana jako jakasi opora, ktera drzi tvar ,,nahore®.
A taky jako dukaz, ze nckdo umi dobre starnout.

Plasticky chirurg Andrew Jacono (New York Center
for Facial Plastic Surgery), ktery stoji za tctyhodnym vy-
hlazenim a liftingem krku a tvafe navrhare Marca Jacobse
z leto$niho 1éta, tvrdi, Zze pokud jde o estetickou chirurgii,
maji mladsi ro¢niky vyhodu v tom, Ze jejich ktize a tkan se
hoji 1épe a je pruznéjsi. Podle lékare se tedy taktika odsou-
vani téchto procedur az na vék po padesatce stava podobné
zastaralou jako silikonové implantaty tvrdé jako skila...

Rozhodnuti, kdy a jak vici ochabuyjici Celisti zakrocit,
je pochopitelné na kazdém. Moznosti feSeni je nastesti —
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diky tomu, Ze je to problematika rozifena a velmi aktu-
alni — hned néekolik. Zilez jen, do jaké miry budete chtit
investovat ¢i prilozit ruku k dilu. Protoze kromé zminova-
nych metod estetické mediciny se ukazuje jako velmi efek-
tivni 1 cviceni oblicejové jogy nebo pravidelné pouzivani
podpurnych masaznich pomticek a samoziejme 1 spravné
zacilena kosmeticka péce.

Bradu vzhru!

Patrite-li mezi nedockavce, kteti chtéji vidét vysledky
prakticky okamzité, zvazte oSetfeni YES FastLift, které
provadéji na klinice YES Visage a které spociva v povyta-
zeni tkané k uchu. Dvouhodinovy zikrok bez nutnosti cel-
kové anestezie se totiz dokaze dopracovat ke srovnatelnym
efektim jako u klasického faceliftu. Zvyraznéni kontury
dolni celisti a vypnuti podbradku ¢asti krku navic ptsobi
nanejvys prirozene a dlouho vydrzi. Jako prevenci pak der-
matolozka a antiagingova specialistka Tereza Gabrysova do-
porucuje jeste dalsi osetfent, a sice 4D omlazeni a lifting
pleti. Vyuzivaji se k nému dva druhy laserti, erbiovy a neo-
dymovy, které ve ctyfech krocich osetii plet z vnéjsi, ale
i1 z vnitini ¢asti Gst. Prohratim hlubsich vrstev ktize, kam
bézné lasery ani neinvazivni pristroje nedosihnou, se po-
vzbudi tvorba kolagenu a spolu s vyhlazenim a projasnénim
se hned poté dostavi i viditelny liftingovy efekt. Doktorka
Zuzana Mackova, specialistka na estetickou medicinu, vy-
zdvihuje pro konturaci ¢elisti z nabidky YES Visage tzv.
tekuty lifting kyselinou hyaluronovou. Zakrok probiha ne-
invazivne, rychle a bez rekonvalescence. Vyborné je podle
jejich slov 1 osetreni Radiesse, které vyrazné stimuluje
tvorbu kolagenu, vypina ktzi a podkozi a hodi se nejen
Jako prevence, ale 1 jako G¢inné feSeni problemu.

Zhavou novinkou mezi miniinvazivnimi procedurami
je na nasem trhu forma nitového liftingu Mint spolecnosti
Infokrasa. Vyhodou je, ze staci jediny vpich, kterym se nit
prostr¢i a kanylou se dovede az do pozadovaného konco-
vého bodu na obliceji, kde se zafixuje. Zatazenim za nitku
se kiize pozvedne, a tim se celd inkriminovana partie vy-
liftuje. Nespornou prednosti je mimoradna pevnost mate-
ridlu (PDO neboli Polydioxanone), takze nité vydrzi déle
a nepraskaji. Unikatni jsou 1 zoubky, jez nejsou vytvorené
nariznutim nitky, ale vytvarované a pripevnéné, coz mno-
honasobné zvysuje efektivitu a pevnost. Diky materiilu,
ale 1 pro typ zoubku patii tento typ liftingu celosveétove

JKvvyhlazenilinie dolni
celisti si muzete vyznamné
pomoct nékolika minutami

oblicejové j6gy denne.”
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mezi nejpopularnéjsi. Pocitejte pouze s tim, ze misto vpi-
chu muze byt chvili citlivé, ovSem jinak je to bezbolestna
a velice rychld procedura. Zbyva dodat, Ze material se
v pokozce prirozené rozpousti, takze vysledek neni navzdy.
Pri rozpousténi ovsem zaroven povzbudi tvorbu vlastniho
kolagenu, takze ma dodate¢ny efekt v tom, ze pozvedne
kazi a soucasné ji zpevni.

Mezi neinvazivnimi metodami kraluje BTL Exilis
System, ktery vyuzivaji v Inka Beauty Clinic jak na télo,
tak na oblicej. Da se zacilit vyhradné na kritickou partii
a pracuje na principu prohrati podkozi, diky tomu lze do-
cilit liftingového efektu a krasného vykresleni linie dolni
Celisti. OSetfeni je v zavislosti na vychozim stavu nutné
nckolikrat opakovat, zpravidla v tydennich rozestupech,
a vysledky jsou viditelné bud hned po prvni, nejpozdéji po
druhé seanci, ovsem zlepseni vydrzi az pul roku. Bez anes-
tezie a s minimalnim rizikem vedlejsich efektt.

Obli¢ejovy trénink

Pokud razite cestu prirozenosti a jste zvykla na sobé po
vsech strainkach makat, pak by vim méla byt vice nez za-
sahy odbornikt blizsi oblicejova joga. V principu jde o po-
dobny zpusob jako s udrzovanim télesnych krivek. Protoze
i v obliceji a na krku je vice nez padesat svala, méla by
jejich drezira prinaset stejné ovoce.

Podle vyrazné propagatorky face jogy Simony Rydlové
(simyoga.cz) tomu tak skutecné je a pravidelny trénink
ma 1 dal$i benefity: vyhlazeni neprijemnych vrasek, odna-
uceni oblicejovych zlozvyka a grimas, rozproudéni lymfa-
tického systému ¢i odstranéni napéti ve tvari. Staci deset
minut denné systematicky cvicit, tedy podle pokynt pre-
jizdét a vyvijet jemny tlak na ur¢itd mista v obliceji, Spulit
rty, vyplazovat jazyk a pritom se oprostit od toho, jak leg-
racné u toho vypadate, a vase tvar ziska v pomérné kratkém
Case atraktivnéjsi vzhled. Zni vim to az prilis idealné? Tak
schvalne, zkuste tfeba u vafeni mirné pozvednout bradu,
uplne vyplaznout jazyk s prizvednutou spickou jim prejiz-
deét z jednoho koutku ke druhému. Eventudlné jest¢ na par
vterin oprete $picku jazyka o horni patro a priblizte k sob¢
ob¢ fady zubtl — tu horni za spodni. A sledujte, zda to néco
deéla s oblasti pod celisti. Zrovna u podbradku a povislych
kontur jsou totiz vysledky snazeni Gdajné vidét diive nez
na tvarich, kde je vice svalt. Je to ale vzdycky individualni,
u n¢koho dojde ke zméné po dvou tydnech, u nékoho po
dvou mésicich. Pamatujte jen na to, ze je to jako s télem.
Jakmile pravidelny ,,dril* vysadite, nabyté zlepseni se zacne
opét vytracet.



