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PIGM,ENT..OVE SK‘(,RNY im jsme starsi, tim
gglivEENcolggﬁg:.g vice skvrn na pokozce
% 7 mivame. Je to dano poru- . »
KAZDOU Z NAS. chami v tvorbé kozniho Prevence je zaklad
BOJS NIMI TROCHU barviva melaninu. Ten za normélnich Potiz pigmentovych skvrn spociva
PHIESMILENY clnost chrin G pred sanec- VIO, e nané v i ad e
VYHRAT SE ALE DA - nim zafenim - Vytvafi na ni souvislé ¢lovék sklidi az za mnoho let. A fekné-
g ) opéleni a alespon ¢astecné tak brani i upfimné. ve dvaceti touzi vétsi
VSADTE NA PREVENCI op: alespon ¢ ' me si upfimné, ve dvaceti touZi vétsina
s Y 7 jejimu spéleni. JenZe pokud se slunci Zen spi$ po bronzové nez po chranéné
ZESVETLUJJCI KOS'M ETIKU Vystavujeme pﬁhé Casto, a navic kazi. Cim dfiv se ale ¢lovék naudi pravi-
A HLAVNE SNEPTALEJTE bez odpovidajiciho UV filtru, méze delnlé pouiivathpFiEravky suv ﬁlitren(;,
S NAVSTEVOU . ) tim lépe pro jeho kizi. A na mysli ted
DERMATOLOGA. PRAVE se tvorba melaninu ,porouchat’. neméame jen chvile, kdy se jdeme
- Navrch s tim, jak starneme, v ktzi ilené i 5l by
< ~ '] , cilené slunit. UV filtr by mél byt stan-
NA.TU :' ETEDV ZIME prirozené ubyva bunék, jez melato- dardni soucasti denni péce o plet,
IDEALNI CA'S‘ VSTUPTE nin produkuji, aty Zby]é se zveétsuji. atoiv chladnéjsi ¢asti roku. Nékdy
DOMGYEYOIRORY Vpsldkem f nerononérnéople_ho et o v ennim ey,
LN (SO . aprave vznilf'p i,gr,rler}tOV}?ch .skvrn. Tricitku berte jako zaklad, svétlejsim
K tomu se pfidava vliv genetiky typUm doporu¢ujeme padesatku.
a hormond. V teplejsi ¢asti roku si nevahejte nama-
S vékem se ztraci Schopnost zat také odhalené casti téla. Pokud uz

se jdete cilené opalovat, nepfehanéjte
to s dobou stravenou na lehatku. ,Pfi
pobytu na slunci se snazte nespdlit,

rovnomeérné distribuovat pigment.
Vystavovani se slunci a UV zareni

v priibéhu Zivota zrychluje vycer- v pribéhu podzimu a zimy nechte
péni reparacnich schopnosti kiize pokozku idealné bez pusobeni UV za-
a skvrny se pak vyskytuji dtive,” feni. Na slunci dGsledné pouzivejte

ochranné prostfedky: klobouk, bryle,
obleceni, krémy s ochrannymi faktory
nebo make-up,” doporucuje dermato-

vysvétluje dermatolozka a anti-agin-
gova specialistka Tereza GabrySova

z prazské Kliniky YES VISAGE. lozka Gabry3ova.
V ordinacich dermatologti se nejcas- Vzniku pigmentovych skvrn také maze
t&ji objevuji Zeny po ¢tyficitce, ale nahrat nevhodné pouzivani kosmetiky.

Tyka se to pripravk( s obsahem latek,
které mohou zplsobit, Ze je kize citli-

véjsi na slunecni zafeni. Jde napfiklad
@ o parfémy (nikdy si ho v [été nestfikej-

te do odhaleného dekoltu), nékteré

vyjimkou nejsou ani tficatnice.

Nasad‘e zesvétlujici rténky nebo péci s obsahem retinolu
. (tu vzdy v pribéhu dne kombinujte
kosmetiku s nejvy$sim UV faktorem). Pozor také

na doméci chemické peelingy nebo
na depilaci a epilaci (nikdy si chloupky
nevytrhavejte ¢i neholte rano, daleko
lepsi je to vecer).

Jestlize se vdm pigmentové skvrny uz
zacinaji tvorit, od véci rozhodné neni
sahnout po kosmetice se zesvétlu-
jicim Geinkem. Casto se ji také Fika
depigmentacni a zahrnuje celou skalu
piipravkl od téch Cisticich az po ty
pecujici. Najdete v ni jednak latky,
které ovliviuji pfimo tvorbu kozniho
barviva melaninu, a jednak ty, které
maji peelingovy efekt, ¢imz prispivaji
k jednotnéjsimu a jasnéjsimu ténu
pokozky. Nejlepsi investici jsou séra,
ktera obsahuji nejvyssi koncentraci
ucinnych latek. Pridate-li k nim ale
i dalsi pfipravky z depigmentacnich
pletovych fad, jejich efekt jen posilite.
Zlepseni vétsinou uvidite v fadu tydna
az mésicl poctivého pouzivani. Poci-
tejte ovsem s tim, Ze ma kosmetika své
limity.,,Depigmentacni pfipravky jsou
ucinné maximalné z 15 procent,” odha-
duje dermatolozka GabrySova s tim, ze
zasah dermatologa ve vétsiné piipadd
nahradit zkratka nedokéazou.

Tip: Pokud jiz pigmentové skvrny
mate, neni to signal, Ze by UV filtr
ve vasem piipadé uz nemél cenu.
Naopak. Zabranite tim vzniku dal-
Sich flicka a tmayvnuti téch stava-
jicich. Na trhu najdete i ochranné
pripravky specialné urcené k boji
s pigmentovymi skvrnami.
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Svérte se

dermatologovi

Jestli na pigmentové skvrny néco
opravdu plati, je to dermatolog,
respektive pfistroje a dalsi metody,
které ma v ordinaci k dispozici. Nej-
Castéji se k odstranéni pigmentovych
skvrn pouziva laser. Jeho paprsek
zacili barevny pigment a rozstreli ho
na mikrocastecky. O jeho odplaveni
z téla ven se nasledné postaraji bilé
krvinky. K odstranéni pigmentaci se
ale pouzivd i chemicky peeling a IPL
neboli intenzivni pulzni svétlo. Nékdy
se zminéné metody i vzdjemné kom-
binuji.,Chemicky peeling je ucinny asi
z 50 procent, IPL z 80 procent a laser
z 95 procent. U kazdého je to ale indi-
vidualni,” fikd dermatolozka Gabryso-
va. Pravé proto je pred osetfenim tieba
absolvovat konzultaci s |ékafem, ktery
rozhodne, kterd metoda se hodi pravé
pro vas. ,U nds na klinice pouzivdme
na odstranéni pigmentovych skvrn la-
serovy pfistroj StarWalker, ktery je diky
vysoké energii QX MAX s technologii
jednoho kombinovaného pulzu mno-
hem ucinnégjsi pfi odstrafiovani pig-
mentl nez vicepulzni lasery. Mize
tak byt zacileno a odstranéno i vicero
hloubéji lezicich pigmentd najednou.
Ucinnost odstranéni je v ramci jedné
aplikace maximalizovana. Zarovern je
v$ak minimalizovéno riziko nezadou-
cich vedlejsich tGcinkd, jako poskozeni
tkané, krvaceni ¢i zmény vzhledu
pokozky, které se mohou objevit
u béznych laser(,” podotyka odbor-
nice. Vétsinou je treba absolvovat
nékolik sezeni po sobé (obvykle dvé
az tfi), cena zakroku se pfitom odviji
od velikosti oSetfované plochy. A také
je tfreba pocitat s tim, Ze ne vsechny
skvrny odstranit Ize. Jejich viditelnost
se ale da zmen;it vzdy.
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Efektivnl mimi

Boj s pigmentovymi skvrnami je vétsi-
nou na dlouho. Existuje ovsem zpUsob,
jak se jich zbavit hned. Alespon
opticky. Jejich hnédou barvu potlaci
korektor v broskvovém nebo nar(zo-
vélém odstinu. Pokud mate velmi vy-
raznou nebo tmavou skvrnu, sahnéte
po silné krycim korektoru. Vklepejte
ho do skvrnky prsty, pfipadné pouzijte
Stétec na korektor. Nesnazte se pfi
tom flicek zakryt hned prvni vrstvou
Jkryciho natéru;, radéji v pfipadé po-
treby cely proces nékolikrat opakujte.
Vysledny efekt pak bude pfirozenéjsi
a kryti lepsi. Pres korektor naneste leh-
kou vrstvu make-upu, a pokud bude
skvrnka stdle prosvitat, jesté vklepejte
trochu korektoru. Na zavér maskovani
zafixujte pomoci transparentniho
fixa¢niho pudru. Je nasnadé, ze tento
postup funguje nejlépe, je-li pigmen-
tovych skrvn ve tvafi (nebo jinde)
malo. V pfipadé, Ze je mate rozeseté
vsude, je lepsi zvolit,pfiznavaci’ taktiku
a plet jen barevné jemné sjednotit.
Skvrnky sice budou vystupovat, ale
zaroven nebudou pusobit tak vyrazné.

Tip: Na trhu miGzete narazit na kryci
make-upy specialné uréené pro
korekci pigmentovych skvrn. Neva-
hejte po nich sahnout. Kromé chytie
namichanych barevnych pigmentt
vétsinou obsahuiji i uc¢inné latky,
které pomahaji v boji se skvrnami.

-
2
o
=
N
=
>
—
7,
>
—
~
&
V4

Okno do budoucnosti
| kdyz pigmentové skvrny jesté
nemate, neznamena to, Ze se na né

ve vasi pokoZce nezaklada. Zjistit,
jak na tom jste, mUzete pomoci
pristrojové diagnostiky pleti,
kterd umi ukazat rozsah poskozeni
pokozky slune¢nim zarenim i bu-
douci pigmentové skvrny. Mivaji
ji na estetickych klinikach nebo
v high-tech salonech krasy.
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Pigmentové skvrny
a stérnuti pleti

Gel-krém proti
pigmentovym
skvmnam obohaceny
o antioxidanty
PUsobi preventivnd,
obnovile.
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DERMO WHITENING FORMULA FOR ATHOMEUSE
DERMATOLOGICALLY TESTEL meditimg

FOND DE TEINT
CORRECTEUR
ANTI-TACHES
ANTI-DARK SPOTS
CORRECTING
FOUNDATION

spr 15

1. DENNi KREM PROTI PIGMEN-
TOVYM SKVRNAM CELLULAR
LUMINOUS630,

Nivea, 630K¢

Obsahuje Gc¢innou kombinaci latek,
kterd redukuje skvrny a zabranuje
jejich opétovnému vyskytu. Zaroven
plet ochrani UV faktorem 50.

2. SERUM S DUALNIM

UCINKEM ANTI-PIGMENT,
Eucerin, 1035K¢

Redukuje hyperpigmentaci a zaroven
pfi pravidelném pouzivani ptsobi

i preventivné.

3. ANTI-AGE AMPULE

GLYCO-C PROTI PIGMENTACI,
Vichy, 599K¢

Kdra na dvacet noci cili na pigmento-
vé skvrny, nejednotny tén a nedosta-
tecny jas pleti.

4. PHOTODERM M SPF50+,
Bioderma, 459K¢

Poskytuje velmi vysokou ochranu
pred sluncem pro hyperpigmentova-
nou pokozku.

5. MELABAN KREM,

Meditime Neo,

1659 K¢

Zpomaluje tvorbu melaninu, béli
skvrny a blokuje vznik novych
hyperpigmentaci.

6. MAKE-UP MELAPERFECT,
Darphin, 1255 K¢

Kryci make-up s klinicky prokdzanym
depigmentacnim efektem. Opticky
zakryje skvrny a zéroveni napomaha
jejich redukci.

7. ANTI-HYPERPIGMENTACNI
SERUM ALPHA ARBUTIN,

The Ordinary, 255 K¢

Snizuje viditelnost skvrn a hydratuje

MELAPERFECT

The y
Ordinary.
-
Alpha Arbutin 2% + HA
ted Serur

i vith 24Pl
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