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Trépi vds na vasem téle vic nedokonalosti? Coz je
odstranit viechny najednou? Omlazeni, zmenseni
nebo zvétseni nékolika partii najednou ma své
vyhody. B&hem kombinovaného zékroku vyfesite
vic problém0, ale podstoupite jen jedno vstupni
vySetieni, jednu narkézu a jednu rekonvalescenci.
A useffite finance.

nedni doba klade mnohem vy3si ndroky na nds vzhled, ale i na nase pro-
covni povinnosti. To, co dfive lidé prijimali jako b&Znou sou&dst stérnuti nebo
ndsledky matefstvi, dnes akceptovat necht&ji a vlastné ani nemusi. Tam, kde
Oprava jidelnicku a pravidelny pohyb nestagi, umi velmi efektivné pomoct
estetickd chirurgie.

| kdyZ dnes dokdZe téméf zdzraky a vylepsi vzhled tak, jak to dfive nebylo
mozné, piece jenom jde stdle o operaci. Je proto tfeba poditat, Ze po ni budete muset zistat
doma a dopréat svému télu n&jaky ¢as na zhojeni. Chcete-li tedy vyfesit vic partii souéasné,
nabizi se moznost podstoupit kombinovany vykon. Pfece jen opakovand neschopenka by
se v praci nemusela potkat s pochopenim nebo si ji zkrétka kvili svému podnikéni nemizete
dovolit.

KRASNI NA FOTKACH | V REALU

V neposledni fadé také ,Zivot” na socidlnich sitich zpsobil, Ze chceme vypadat stéle
atraktivngii. Vic se fotime a fotkami se chceme pochlubit. Z toho vyplyvd, Ze stéle vic Zen,
ale i muzd podstupuije v&t3i & mensi Gpravy zevnéjsku. | to je divod, pro¢ jsou kombinova-
né vykony v estetické chirurgii stéle Easté;si.

A o které zdkroky je v soucasné dobé nejvétdi zdjem? Na kliniky plastické chirurgie pfichd-
zeji klientky a klienti nej¢astéji s Zadosti o liposukei, plastiku prsou a Gpravu oénich viek.
U Zen se pozadavky méni v souvislosti s vékem. ,Co se tykd mladsich Zen, jde v&tSinou
o liposukci &i zvéteni prsou, pfipadné plastiku u3i & nosu. U Zen po porodu, kterym zistala
povisld kiZe v oblasti bficha nebo je trdpi rozestup bfidnich svall, se jednd o plastiku bficha.
Casto v kombinaci s modelaci prsou. V pozdéjiim véku se pak pridava blefaroplastika, tedy
Uprava oénich vicek a facelifting,” prozrazuije ze své vlastni zkudenosti MUDr. Andrea Musi-
lové z Kliniky YES VISAGE.
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DOKONALE TELO

JENOM JEDNA
NESCHOPENKA

Kombinovany vykon pfedstavuje kom-
binaci minimdlné dvou operaénich vy-
kond provedenych béhem jedné narké-
zy. Jeho velkou vyhodou je, Ze b&hem
jedné operace vyfesite vice problémd
najednou. Navic méte jedno vstupni vy-
Seffeni, jednu narkézu a jednu rekonva-
lescenci. A jaké vykony |ze kombinovat2
+MozZnosti je velmi mnoho, zdlezi vzdy
na klientovi, co ho trépi, jaké problémy
fesi. Velmi casto se treba kombinuje lipo-
sukce s Gpravou poprsi, zvétsenim & mo-
delaci,” priblizuje plastickd chirurzka.
Mozné je ale zvlddnout najednou i vice
zdkrokd - tfeba liposukci s abdomino-
plastikou (0prava bficha) a plastikou
oénich vigek.

O tom, zda je kombinovany zdkrok
pro pacienta vhodny, rozhoduje lékaf
na zdkladé viech dostupnych informa-
ci. A zdlezi samozfejmé také na jeho
zdravotnim stavu. Velmi dileZité je také
to, aby kombinované operace délal
opravdu zkugeny chirurg. , Sikovny a vy-
operovany chirurg zvlddne konkrétni
operaci ve vysoké kvalité za vyrazné
krat$i dobu nez zaéinajici chirurg. MiZe
si proto dovolit udélat vic operaénich vy-
kond najednou, aniz by klienta zatéZo-
val pfili§ dlouhou narkézou. Nemusi jit
vzdy pouze o kombinaci vykon0 v cel-
kové narkéze, mize to byt kombinace
z&krokd jen pfi lokdlni anestezii &i anal-
gosedaci,” vysvétluje doktorka Musilo-
vd. A zdrover varuje: ,Pfipravte se viak
na to, ze po kombinovanych vykonech
vés bude bolet vic zén najednou a ze
zadatku budete pocifovat vétsi diskom-
fort pfi polohovéni, pfipadné i vase po-
hyblivost bude po néjaky &as snizend.
Samoziejmé zdleZi na konkrétnich ty-
pech vykond. Také rekonvalescence se
trochu protdhne. Nicméné pokud byste
zdkroky podstupovali  postupné, tak
v celkovém souétu se pocet dni v pra-
covni neschopnosti oproti kombinova-
nym zdkrokdm vyrazné zvysi.”
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