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ABDOMINOPLASTIKA:

ROVNE A PLOCHE BRISKO
PO DVOU PORODECH

oky jsem si Fikala, Ze zaénu poradné cvicit
a zdravéji se stravovat a ze to bude o. k. Ze pro-

sté mama po dvou porodech holt nema hned

y figuru zpét jako v pétadvaceti. Samoziejmé

to byla kombinace vieho, lenosti a doufani, 7Ze se to néjak
spravi... Covidové obdobi tomu moc nepomohlo, a tak jsem
si fekla, Ze bych tomu méla jit trochu naproti.

KONZULTACE NA KLINICE A OPERACE
Objednala jsem se na konzultaci na prazské Klinice YES
VISAGE, co by se s bfichem, pfes které uz néjaky cas
nemuzu zapnout kalhoty, jez jsem dFive nosila, dalo dé-

lat. Po konzultaci bylo jasno, rozestup bficha. Diastaza.

TESTOVALA: Coz znamena operaci, tedy abdominoplastiku bficha! Ja
Kami_la (48), po tom porodu méla vic cviéit, fikala jsem si pavodné,
maml,'lka @ ale po oznameni diagnézy mi bylo jasné, ze na rozestup
Matya,,se“ 3)/ svalti by cvi¢eni nepomohlo.
,/’a OJW)' A taky jsem si fikala, Ze se mi nechce chodit s velkou jiz-
— — teamleader )

vou pfes bFicho a Ze tomu dam jesté ¢as a rozmyslim si

to. Ale pak to slo v mé hlavé uz rychle. Termin operace,
dva dny hospitalizace a navrat domt. Stru¢né a kratce
feceno. Co je jesté tieba dodat, zakrok trval zhruba dvé
hodiny, samoziejmé piedchazelo predoperacni vySetieni
a pak uz mi vse piislo, ze je to tak, jak to mélo byt.

KDYZ JSEM
POPRYVE
VIDELA BRICHO
PO OPERAC/
MUSIM YZNAT,
ZETOBIL
Wow EFEKT.

PO OPERACI

Kdyz jsem poprvé vidéla biicho po operaci, tak musim
uznat, Ze to byl wow efekt! I pii pohledu na pupik, ktery
byl predtim obklopen jizvou ze slepaku a operace pupeéni
kyly... ani po téch uz nebyla nikde ani stopa.

V pooperacni rekonvalescenci jsem musela nosit Sest

az osm tydnu stahovaci elasticky pas jak pfes den, tak

1 na spani, ale po par dnech jsem si na to zvykla, i kdyz
bylo letni pocasi. A pas mi navic délal jesté hezci a utlejsi
pas. (smich) Néjak jsem si zacala v hlavé kreslit, jak si

oble¢u néco, v ¢em jsem diiv vypadala jako ve tfetim mé-
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Plasticky chirurg

Jak vyrazny problém méla
Kamila?

Kamila méla po téhotenstvi
takzvanou diastazu neboli rozestup
primych bfisnich svali. Pii relaxaci
svalstva tak bylo jeji bfisko vyklenuté.
Neméla vyrazny previs v podbisku
ani nadvéahu.

Jaky zakrok podstoupila a pro¢?
Podstoupila abdominoplastiku se
suturou diastazy.

Co bylo cilem zakroku?

Cilem operace bylo zpevnéni bfisni
stény. Dobfe je to vidét na kontrol-
nim snimku z profilu, kde je bfisko
ploché arovné.

Jak jste spokojeny s vysledkem?
Pacientka je spokojend, tudiz jsem
spokojeny i ja.

TED JE T0 0 VETSIM
SEBEVEDOM/
IVETSIRADOST!

7 0BLEKANI c/TiM
SE V/BORNE!

sici t¢hotenstvi a védéla jsem, ze ted’ to bude vypadat

o sto procent lip. A taky ze vypadalo!
Ted je to o vétsim sebevédomi i vétsi radosti z obléka-
ni (Cernou mam porad hodné rada, ale uz si oblékam

i barevngjsi a tvarové zajimavéjsi modely).

JIZVA A SPOL.

Jizva samoziejmé je, zatim jsem pFiblizné dva mésice
od operace, ale pokud se o sebe dobfe starate, nena-
mahate se hlavné se zvedanim véci a n&jakou velkou
fyzickou zatézi, jste na dobré cesté. Dulezité jsou jes-
té dvé véci: silikonova paska, ktera pomaha k lepsimu
hojeni, a taky pravidelné mazani jizvy.

Poiad mam néjaké kilo navic, coz znamena, ze
modelka ze mé uz asi nebude. Ale znatelnd zména
probéhla a jsem za to moc rada. Samoziejmé vybér
kliniky a dobrého lékafte je zarukou. Timto i dékuji
doktoru Mrniovi a vSem v tymu.

A za mé uréité i pozor na rychlou rekonvalescenci

a pocit toho, Ze uz se citite dobfe, to je nékdy trochu
zradné. Pracujici mama dvou déti chee totiz délat

automaticky vic, nez v pooperaénim obdobi muze. x
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Celkové jsem rada,
Ze jsem abdomino-
plastiku absolvovala
a ze to bylo presné
v obdobi, kdy jsem
na to byla pfiprave-
na. Protoze viechno
ma svijj ¢as. Citim se
vyborné, vyklenuté
biisko je pry¢ a moje
Zenské sebevédomi
zase o kousicek
povyrostlo.

3

YESVISAGE.CZ

Klinika estetické mediciny a plastické chirurgie YES VISAGE

RITEN 2021 73



