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Aj MUDr. Maria Rakdsova
potvrdzuje, Ze Katka Jesenska
rozhodne nevyzera na svoj vek.

Zatat az
v patdesiatke
je neskoro

,Pred ihlami mam reSpekt,” priznava
moderatorka Katarina Jesenska (51).

Aky zakrok podstUpila?

ze oslavi-

la prvy rok po
patdesiatke,
moderatorka

a tvorkyna relacie Na chalu-
pe absolutne nevyzera. ,,Ano,
c¢asto sa stretavam s tym, ze
mi tipuju nizsi vek, ale nie
je to len moja zasluha, su
to pravdepodobne aj gény.
Moja mama nas so sestrou uz
v mladom veku nabadala, aby
sme sa o plet pravidelne stara-
li a pouzivali kvalitni kozme-
tiku. Myslim, Ze tam spociva
zaklad uspechu — zacat sa sta-
rat o plet, pravidelne ju ¢istit
a pouzivat kvalitni kozmetiku
uz v dvadsiatke. Pravda vSak
je, Ze z tohto miesta som sa
velmi daleko nepohla,“ smeje
sa Katarina Jesenska.

Priklad od mamy
Domacu starostlivost vsSak
nepodcenuje. ,Mala som pri-
klad v mojej mame, ktora

sa velmi starala o svoju plet

a vzdy pouzivala kvalitné
krémy. Vtedy esSte neboli
u nas bezne dostupné,
ale mali sme rodinu
v Amerike a na sviat-
ky jej vidy posielali
Pond’s krém. Pami- /
tate si ho? To bol
vtedy velky hit,“
vravi Katka. Vidy,
ked sa nim natie-
rala, robila dcéram
prednasku. ,,O tom, |
ako je dolezité za-
c¢at v mladom veku
a vrasky predbehnut,“
spomina Katka.

Od detstva ma velmi suchu
plet, takze sa vidy musela kré-
movat. ,Neviem si predstavit,
ze by som si vycistila a umyla
tvar a nenaniesla krém. Koz-
metiku si vzdy vyberam pod-
Ia jej zlozenia, preferujem
prirodnd. Priroda je naozaj
velka ¢arodejka a mam s nou
nadstandardny vztah aj v tejto
oblasti,“ hovori.

Kamara atka ji JE{(V_YC isti
Zalddo

Neraz na tvari vidi, ked ma
velmi unavenu plet z ¢astého
licenia. ,Ked nakriicam, moja
plet je zatazend nanosom
mejkapu po cely den — ¢i na
slnku, alebo na mraze. Poca-
sie a najmi slnko tiez zohrava
svoju rolu,“ vysvetluje. Preto
ked pride domov a dokladne
sa odlic¢i, dopraje svojej pleti
vyzivné séra a rozne olejceky.

,Raz

Katasa bojibolesti, ¥
namezoterapiu ju



W Lekdrka podotyka,
7e okolo patdesiatky
zatina byt vek vidiet

aj na krku, dekolte
arukach. ,Velakrat
prichadzaju Zeny, ktoré
sa pravidelne staraju

0 tvar, a badat pomer-
ne velky rozdiel medzi
tymito ¢astami tela. SU
troska zanedbdvané,
pretoze kazdy sa snazi
primarne investovat
do tvére,” upozorfiuje
MUDr. RakuUsova.

Plati toisté, o pre
tvar - treba zjednotit
t6n pleti, aby sa stratili
hyperpigmentacie

a farebné nerovnosti.

,M0Ze sa zacat lasermi,

pilingami a potom
stimulovat tvorbu
kolagénu mezoterapiou
napriklad pomocou
vlastnej plazmy,* hovori
odbornicka.

M Poradia si aj

stym, ak ma ddma
prepadnuté chrbty rdk,
sU vyrazne viditelné
7ily a koza je prilis
tenka. ,,Prepady vieme
doplnit kyselinou
hyalurénovou alebo
inymi vypliiami. Chrbty
r0k potom pdsobia
hladSie, mladSie

a vypnutejSie. Robime
to bezne, Zeny maju
tento zakrok vo velkej
oblube. Je to absolUtne

nebolestivé, mbézeme
ocakavat drobné mod-
rinky a mierny opuch

v nasledujdcich drioch.
Tesne po zakroku mdze
byt problém so Sofé-
rovanim pre lokalnu
anestéziu,” vysvetluje.
H Problémovy dekolt,
konkrétne vertikalne
vrasky medzi prsami,
ktoré ¢asto vzni-

kaju pri spanku, sa
daju riesit tiez. ,Ich
viditelnost mdzeme
znizit aplikaciou
kyseliny hyalurénovej
alebo mezoterapeu-
tickymi oSetreniami,”
vravi MUDr. Méria
Rakusova.

Herecka Zdena
\ Studenkova
(67)sina
klinikedala
omladit ruky
idekolt.

mesiac az dva idem na kozme-
tiku ku kamaratke, ktora mi
zavola s vycitkou, Ze som pek-
ne dlho nebola. Vtedy si vzdy
poviem, Ze by som mala cho-
dit na kozmetiku pravidelne,
ale dodnes sa mi to nepoda-
rilo. Potom si uzivam masky
a masaz, obcas si aj pospim,“
riznava so smiechom.

Respekt pred ihlami
V zakrokoch je vsak
atraktivna blondinka,
ako hovori, absolt-
ny amatér. ,Nie som
za tie invazivne.
Myslim, zZe clovek
ma starnit s dos-
tojnostou, a v pat-
desiatke vyzerat na
tridsat nie je moj
ciel.“ Preto ked ju
oslovila bratislavska
klinika estetickej me-
diciny a plastickej chi-

Ako by teda mala vyze-
rat starostlivost o plet
v patdesiatke?

1., Starostlivost by mala
byt hlavne pravidelna.
.NajdolezitejSie, Co by
mali Zeny dodrZiavat, je
sprdvna Zivotosprava —
prestat fajcit a vyhybat
saslneniu. Dolezita je
dokladna fotoprotekcia
a pravidelna aplikacia
krémov s Geinnymi
zlozkami, ako sU napri-
klad derivaty vitaminu
Aalebo antioxidanty,
akojevitaminC*
vysvet(uje MUDr. Maria
Rakusova.

2. Lekdrka podotyka,
Zevtomto veku uz
nestacilen domaca
starostlivost, treba na
pravidelnej béze vyhla-
dat aj Specialistov.

3. S ¢immozno zacat
eSte teraz pred sviatka-
mi a pod stromcekom
ohurit? ,Aktudlne
zimné obdobie je velmi
vhodné na o3etrovanie
pleti pomocou laserov
alebo pilingov. Zbavia
kozu tmavsich flakov,

Ani herectka Jana Hubinska (57) nic
nenechava na nahodu, podstUpila mezo-
terapiu i laserové osetrenie Fotona 4D.

vieme nimi odstrano-
vat drobné vrasky, ale
aj cievky, ktoré tiez pri-
bUdaju s vekom. Koza
je po tychto oetre-
niach hladké a jemna,”"
hovori lekarka.

4. S vekomklesa
mnozstvo kolagénu

v koZi. Pomdct moze
mezoterapia pomocou
vlastnej plazmy,
nazyvana aj drakulo-
terapia. ,.Z krvi ziskame
plazmu, ktord sa
aplikuje do koZe. Pokial
je koZa dehydrovand,
mdl4, vhodné je pridat
aj kyselinu hyalurénovu
v kombindcii s vita-
minmi a aminokyseli-
nami, ktoré pomahaju
budovat kolagénové

aelastinové vidkna

v koZi," opisuje MUDr.
Rakusova.

5. Oplati sa investovat
do wyZivovych doplnkov
na baze kolagénu

a kyseliny hyalurénovej
v podobe elixirov ¢i
napojov? ,Napoje s ko-
lagénoma s kyselinou
hyalurénovou treba uzi-
vat dlhodobo. Najlepsie
U vysledky v kom-
bincii s metédami
estetickej mediciny, ako
je mezoterapia alebo
stimulacné lasery, u nas
napriklad oSetrenie Fo-
tona 4D. Tamje rozdiel
naozaj viditelny;" vravi
odbornitka anti-age
mediciny zKliniky YES
VISAGE.

rurgie, ostala zaskocena. ,Dlho
som zvazovala, ktora procedu-
ra by bola pre mina prospesna,
a tak sme sa napokon dohodli
na mezoterapii, teda hydra-
tacii pleti. Ale musela som sa
dlho odhodlavat, pretoze ide
o injek¢ény zakrok, tak som sa
trosku bala. Napokon to bolo
fajn, mezoterapia iZasne zhy-
dratovala moju suchu a céasto
zatazenu plet. Mohla som s nou
zacat aj skor ako v patdesiatke,
ale napokon nikdy nie je ne-
skoro, ked ide o starostlivost
0 seba,“ smeje sa.

Doktorka Maria Rakusova
na margo moderatorky pozna-
menava: ,Katka sa o seba sta-
ra a je to na nej vidiet. Plet ma
sviezu, vypnutd a vyzera jed-
noznacne mladsie na svoj vek,
takze pravidelna starostlivost
sa v jej pripade vyplatila. Urci-
te vSak zohrava ulohu aj velmi
dobra genetika.“ [ ]

A. Okolo patdesiatky
dochadza k vyraznejSim
stratdm objemu na tva-
ri, krku a rukach. Tieto
deficity sa daju doplnit
malym mnozstvom
kyseliny hyaluréno-

vej. ,Dolezité je stale
zachovavat prirodzeny
vzhlad. Na tvari niekto-
rych Zien sU uZ Upravy
viditelné a tvar posobi
opuchnuto a beztvaro.
Na redukciu mimickych
vrasok v hornej tretine
tvare pristupujeme

k aplikacii botulotoxinu.
Vieme nim odstranit
typickeé vrasky mracenia,
tieZ jemné vrasky okolo
oti alebo horizontalne
vrasky na Cele, dé sa
nim aj zdvihn(t obocie.

Tvar pdsobi sviezejSie;”
hovori lekarka.

B. Povolené kontUry
tvare sa daju , opravit*
pomocou nitového
liftingu. Vek medzi 40 —
50 je na toto oSetrenie
najidealnejsi. Pri pro-
cedure sa do tukovych
tkaniv koze zavadzajl
vstrebatelné nite. ,SU
na nich obojsmerné ha-
¢iky, pomocou ktorych
vieme velmi prirodzene
zdvihnUt tkaniva. Za-
krok v3ak nie je vhodny
pre velmi tenky kozu
bez tukového tkaniva,
tieZ pre velmi objemné
a tazké tkaniva,” hovori
MUDr. Rakusova. Nite
vam rozhodne nebudu
tréat z tvare — su velmi

tenké a ohybné a pod
kozu sa zavadzaju

v celku.

C. Lekdrka hovori, Ze do-
le7ité je veci neodkladat.
,Ani botox zézracne ne-
pomoze, ak pride Zena

s velmi hlbokou vraskou
na cele. V takom pripa-
de sa oSetrenie robi na
viackrat a priddvame aj
kyselinu hyalurénovu,
upozorriuje. OSetrenia
na stimulaciu tvorby ko-
lagénu mo6zu bezpetne
absolvovat uz Zeny pred
tridsiatkou. ,Pri patde-
siatnitke uZ na nic nie

je prilis skoro,” odkazuje
MUDr. RakUsova Zenam,
ktoré zo strachu odkla-
daju estetické zakroky
na neskor.

50/2021 SARM 33

Ako doplnit’obiemazdvihnﬂt’kontém

JANA RAGANOVA, FOTO: ARCHIV K. J., YES VISAGE



