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FAKTY AMYTYO

VYSKUSALI STE UZ VSETKY
MOZNE CHUDNUCE

AJ POSILNOVACIE

TRIKY, ALE VACSIEHO
ZADOCKU, BRUSKA CI
SILNEJSICH STEHIEN SA
JEDNODUCHO ZBAVIT
NEMOZETE? RIESENIE JE
JEDNODUCHE, NECHAJTE
S| PROBLEMATICKE PARTIE

ODSAT!

Kto by nechcel mat pevné a krasne
tvarované telo? Pravidelné cvicenie

a vyvazeny jedalnic¢ek dokazu s postavou
urobit divy, ale na nieco skratka nestacia.
Problematické partie ako zadok, brucho,
boky, stehna a paze nas dokazu pekne po-
trapit. Aj napriek vSetkému vynaloZzenému
usiliu stale nemaju tvar, ktory by ste si
predstavovali? Zapojte teda do boja silne-
jsie a G¢innejsie zbrane a zverte sa do rik
plastickych chirurgov. Pontikneme vam
rozne rieSenia a vyvratime vam nepravdy,
ktoré o liposukcii koluju.

ZBOHOM TUK

VANKUSIKY!

Vahate, ¢i podstupit liposukciu a zbavit
sa nechcenych tukovych vankasikov raz
a navzdy? Nemusite sa obavat, liposukcia
je vdaka modernym technikam skoro
bezbolestna a iba s minimom modrin.
Zaroven dnes patri k najziadanej$im
estetickym zakrokom, a to nielen medzi
zenami ale aj medzi muzmi. ,,Dnes sa aj
pomerne rozsiahla liposukcia dd vykonat
ambulantne v lokalnej anestézii. Bezne
sa s klientmi pocas zakroku rozpravam,’
prezradza MUDr. Jozef Fedeles, plasticky
chirurg Kliniky YES VISAGE. Zatial ¢o
zeny chct najcastejsie vylepsit brusko,
boky, stehna a zadocek, tak u muzov
jednozna¢ne vedua brucho a boky.

VDAKA KTOREJ

POSTAVU

PRAVO VOLBY

Ak chcete raz a navzdy skoncovat s tu-
kovymi vankuasikmi v problematickych
partiach, potom stavte na tumescen¢nt
liposukeiu. Je idealnou volbou v pripade, Ze
chcete svoju hmotnost vyraznejsie upravit
05 az 15 kg. ,Ide o moderny chirurgicky
zdkrok, pomo-
cou ktorého
dochadza

k odstraneniu
nadbyto¢nych
tukovych tkaniv.
Vdaka tejto lipo-
sukeii dosiahnete
vytazenu postavu
takmer bez
bolesti a dlhej
rekonvales-
cencii. Ide

o velmi rychly
a Setrny
zékrok, ktory
zarucuje
trvalé vysled-
ky; vysvetluje
MUDr. Jozef
Fedeles, pla-
sticky chirurg
Kliniky YES
VISAGE. Cely
zékrok prebieha
iba v lokalnej
anestézii a bez
nutnosti hospi-
talizacie.
Nemusite len

uberat, mozete svoju postavu zaroverl
modelovat! Tam, kde k vdm bola priroda
prili$ $tedra, si mozete nechat tuk odsat.
Naopak tam, kde mate malo, si mozete
nechat pridat a postavu tak vymodelovat.
Ako je to mozné? Vdaka prenosu vlastného
tuku, metdde zvanej lipotransfer. Tuk, ktory




O COM SA HOVORI? -

sa pocas liposukcie odsaje, sa Specialne 1 Liposukcia boli a ked budem
spracuje a vyuzije dalej. Injekéne sa potom = Sportovat, dosiahnem rovnaky
aplikuje do vybranych partii. Mozete si efekt!
nechat vylepsit napriklad zadocek, prsia ¢i Z3krok neboli, pretoze sa vykonava
tvar. Velkou vyhodou je Setrnost samotného v lokalnej anestézii. Sport k chudnutiu,
zakroku a rychle hojenie. Navyse nehrozia samozrejme, prispieva, ale k odstrane-
Ziadne neziaduce reakcie na cudzi material. niu problematickych partii Casto sam
O sebe nestaci.

Nasledne si budem musiet vziat na
doliecenie dovolenku a nebudem
méct Sportovat.

Hospitalizacia nie je potrebna. Je lep-
Sie zostat 1 az 2 dni doma. Sportovat
mozneé je, ale s ohladom na vykonany
zakrok podla odporucani lekara.

Po liposukcii mi zostanu jazvy!
= Moze zostat iba drobna jazva
po samotnom vpichu, ktora je daleko
mensia ako jazva po laparoskopickej
operacii a vo vacsine pripadov je
nepoznatelna.

N
‘ \\ 2 Po liposukcii sa nebudem
2\ | €=« moct vébec pohnt!
* To je mytus. Po zakroku nie je
. nutné lezat, maximalne prvé dni
|| dodrziavat kludovy rezim.

I (ONN Zac

Za nejaky ¢as sa
= opat na odsa-
tom mieste tuk usadi
a budem musiet
-\ opat na odsatie!
Nie je to prav-
.| da.V odsatej
partii sa tuk uz
vyrazne nehro-
madi.

4 Po liposukcii sa
= mOozu objavit

napriklad v oblasti brucha
nerovnosti!

Nerovnosti sa mézu objavit
po zle vykonanej liposukcii
alebo ak pacient nedo-
drziava odporucania lekara.

Nie je mozné vykonat odsatie
= tuku z niekolkych miest naraz!
Nie je pravdou. Ak to lekar uzna za
vhodné, je to mozné.

8 Efekt po liposukcii je u muzov
= trvalejsi ako u zien!
Ide o mytus, na pohlavi nezalezi.

9 Pri liposukcii d6jde zaroven
=k odstraneniu celulitidy!

Pri liposukcii nedochadza k 100% od-
straneniu celulitidy, ale k jej vyraznému
zlepseniu.

1 Ked p6jdem na liposukciu
sstehien, moze sa stat, Ze vysle-

dok nebude rovnaky, stehna nebudu

mat rovnaky tvar!

Pri liposukcii déjde k zmenseniu objemu

a zachovaniu kontur. Tvar stehien zosta-

va rovnaky.

5 Po liposukcii je
= nutna hospitalizacia!
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