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PRAVIDELNA PRILOHA

Dvoji metr
jizev

ANDREA
NOVAKOVA
poradkyné

azdy z nas néja-

kou jizvu mame,

my Zeny se je sna-

Zime obratné skry-

vat, a kdyZ to ne-
jde, vyhledame estetického chi-
rurga. KdyZ mame trochu Stésti,
skutec¢né se nezadouci znameni
na kuzi podafi odstranit nebo
alespoii co nejvice zneviditelnit.
Samy jizvy nezmizi, naopak mo-
hou reagovat na opéleni ¢i néja-
ké mechanické poranéni. Prosté
sami se jich nezbavime, i kdyz
se modlime, odpoustime jejich
plvodci a snazime se byt vstiic-
ni vici celému svétu. Jizvy zi-
stavaji, aby nam stédle kriticky
okamZik naSeho konani pfipomi-
naly.

0CIMA ODBORNICE

To se ovSem nedd fict
0 jizvéach na dusi. I ty vznika-
ji a neda se zrovna fici, Ze by-
chom si za né vzdy mohli
sami. Trochu se to bojim na-
psat, ale vétSinou je zplsobi
nase okoli, které prosté néco ne-
pochopi, Spatné¢ si domysli
nebo nés potrapi zcela zamérné
(takovému se naucime rad¢ji
vyhybat).

A tak jsme cely Zivot vystave-
ni randm, po kterych, kdyz se
oklepeme, zlstavaji jizvy. Proti
fyzickym maji dusevni jizvy jed-
nu vyhodu. Pfeboli. A pokud
nam do nich zdmérné nékdo ne-
vrtd (¢i do ran nesype stl), pak
skuteéné i mizi. Zapominame
na né, s osudem se prosté smifi-
me, zpravidla se taky mnoho ji-
ného délat neda.

Nakonec jsme na to odmala
pfipravovani. Smifte se, podej-
te si ruce, dejte si pusu, rikali
nam velci, abychom se s bra-
chou, kamaradem nebo tfeba
ineznamym vrstevnikem neva-
dili. A z détstvi to pres dospiva-
ni pokracuje i v dospélosti:
zbofte hranice, nestavte ploty
ani hradby. Pokud to neud¢la-
te, nikdy druhého nepochopite.
Nebudete moci zit v lidské spo-
le¢nosti a nalomite si duSevni
zdravi.

A tak ve jménu zdravé psychi-
ky odpoustime a zapomindme.
,--. JA mam hodné ran, to Zen-
ska v letech neuhada, jsem jako
pSenicovy lan, pres ktery jela ka-
valkdda, svist narozeny v roce
hada, ter¢ ostrostielcu z okoli.
A tak se do mé touha vkrada, at
staré rany neboli,” verSuje Mi-
chal Horacek.

Na rozdil od téch fyzickych
duSevni jizvy Casem pomijeji
nebo se jejich naléhavost v Case
umensuje. A miZou i Upln€ zmi-
zet, coZ je veelku privétiva per-
spektiva, co myslite?

Autorka se zabyva zdravym Zivotnim
stylem

Asi se nenajde na svété
Clovék, jenz by v détstvi
neutrpél néjaky Sram. Na
pamatku si odnesl jizvu.
Pokud je na Spatném misté,
muze prinést spoustu
trapeni. Esteticka medicina
dokaze s jizvami pomoci.
Neni ale vSemocna.

MARTIN JEZEK

¢jaké jizvy ma na

téle kazdy. Mohou

to byt pamatky na

urazy i lékarské za-

kroky. V druhém

pripadé byva ptivod-
cem jizvy zpravidla chirurg. Ope-
ratéfi obvykle mysli na jizvy uz
pri planovani zakroku. ,,Obecné
se snazime, aby jizvy byly co nej-
mensi a pokud moZno umisténé
tak, aby se daly schovat do pfiro-
zenych ryh, vrasek,* fika lékarka
Andrea Musilova, plasticky chi-
rurg z Kliniky YES VISAGE
v Praze.

Volba opera¢niho postupu je
pro vznik jizev zasadni. Dnes si
1ékari davaji vétsi pozor nez v mi-
nulosti. ,,Prakticky se vSe Sije
plastickym stehem, ne napiiklad
,chirurgickym Zebtickem®, pouZi-
va se jemny Sici materidl a jehly
bez klasickych ,ousek‘, které
byly dfive pravidlem,” pokracuje
odbornice. ,,Zhojenou jizvu je
mozné dale oSetiovat krémy, kte-
ré ptiznivé podporuji hojeni, spe-
cialni naplasti. Jizvu Ize takto na-
sledné oSetfit laserem, aby byla
co nejméné viditelna.*

Infekce i dédicnost

Pti hojeni jizev hodné zéleZi na
typu kéze. Uplné jinak se po-
dle Andrey Musilové hoji mlady
¢lovék s pevnou silnou
a dobfe hydratovanou pokozkou
nez stary pacient s tenkou atro-
fickou, Casto aZ papirovou kizi.
Ideélni podminky k hojeni nepo-
skytuje neprili§ prekvapivé ani
ktze se striemi. ,,Déle hraje roli
smér jizvy, tedy zda je v misté tak-
zvané Stépitelnosti kize, ¢i niko-
li,” rika 1ékarka. ,,Napriklad na
briSe bude vypadat horizontalni
jizva v podbrisku (po cisarském
fezu) vétSinou pékné, kdezto
jizvasvisla (od prsou k pupku) ni-
kdy nebude perfektni.” DuleZité
jsou i mechanické vlivy.

,Je také podstatné, zda je v mis-
té jizvy tah,” pokracuje lékarka
Andrea Musilova. ,Napfiklad
v okoli kloubi, na zddech, na obli-
ceji kolem dolni Celisti — tam vSu-
de se budou jizvy rozSifovat a ne-
budou tak tenké, jak bychom
si prali. V nékterych lokalitach
se Casto tvori jizvy hyperplastické
aZz keloidni (nepravidelné vy-
vysené utvary), tieba v okoli
ramen.*

Vyjimecné pak musi esteticky
chirurg zasahnout i vickrat u jed-
noho §ramu v pripadech, kdy se
jizvy znovu exciduji (vytinaji)

MEDICINA
Jizveni ovlivnuje smer i tah
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a presivaji. , Nikdy totiZ nemiZete
zarucit, Ze po zhojeni to bude lep-
§1, varuje Andrea Musilova. ,,Do
hojeni zasahuje kromé jiz zminé-
ného tahu na jizvu potiebny Cas.
Jizvy totiz takzvané vyzravaji
nejméné jeden aZ dva roky.*

Za dalsi vyznamné faktory po-
vazuje 1ékarka infekci v rané, ne-
poskytnuti dostatecného klidu na
hojeni nebo vrozeny sklon k hy-
pertrofickym a keloidnim jizvam.
»Nevyhodou je také alergie na
Sici material, néplasti ¢i pfipadné
pouzité masti a podobné, vyjme-
novava odbornice. ,,Do hojeni se
promitd i hormonalni rovnovéha,
to znamena, Ze jiné hojeni mohou
ocekavat napriklad Zeny v dobé t&-
hotenstvi, vliv ma i puberta, rdst
jako takovy ¢i onemocnéni Stitné
zlazy.“

Fibroblast

Makrofag
Céva

MnoZici se
fibroblasty

PodkozZni
tuk

Cerstvé
zhojena
pokozka

Cerstvé
zhojena
skara

UpIné jinak se hoji
mlady clovek
S pevnou,
dobre hydratovanou
pokozkou nez stary
pacient s tenkou
atrofickou kuzi
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Pozor na stres

Svij vliv mé podle doktorky Mu-
silové také psychicky stres. Tieba
Zeny, které se dopiedu ,,nervuji‘,

Krevni
sraZenina
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Jak probiha hojeni

Pri zacelovani ran se
daji rozeznat Ctyri faze

= Hemostaza - zastaveni
krvaceni. Krevni desticky
vytvofi srazeninu, ktera

brani Gniku krve.

m Zanét - tato faze funguje jako obrana pred infekci. Specializované bilé krvinky
zvané neutrofily vetrelce odstrani. Po nich nastoupi jejich kolegové makrofagy,
které bojisté docisti. DalSi buriky zvané fibroblasty pripravi zaklad nové tkané.

Strup

u Proliferacni faze -
vyplnéni a prekryti rany.

® Zrani jizvy - nova tkan pomalu
nabyva na sile a pruznosti.

Ze se vzdy hoji Spatné, si jiz pre-
dem chystaji problémy. Opravdu
pak maji horsi jizvy, eventudlné
komplikace. ,Ja jim vzdy fikam,
at radéji viibec na operaci necho-
di, Ze budou vystresované a vse
bude horsi,” fika lékarka. ,,Byva
to v pripadech, kdy operacni vy-
kony nejsou na rozdil od jinych Zi-
votné nutné a pripadné riziko tak
mizou, ale nemusi podstoupit.*
Ve své ordinaci nechdva doktor-
ka Musilové pacienty, aby ji uka-
zali své ,staré, osklivé“ jizvy
nebo vysvétlili, v ¢em tehdy spat-
fovali problém, kdyZ podstoupili
,,Nekdy nastavd i jina situace,
fikd odbornice. ,,Problémy, které
popisuji, jsou zcela normalnim pfi-
rozenym prubéhem hojeni a rege-
nerace, a samotné jizvy, k mému

prekvapeni, jsou bezvadné za-
hojené.*

Ptesto si ale ¢ast pacientli mys-
li, Ze jizvy maji zcela zmizet a byt
neviditelnymi. ,,To ale neni moz-
né,” upozoriuje doktorka Musilo-
va. ,,My chirurgové to ovlivnime
jen do urcitého procenta, dalsi uz
je na pacientovi a jeho chovani.
A pak je zde i ¢ast, kterd je dana
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takzvan€ ,shora‘“‘.

Po cely Zivot

Dermatolozka a antiagingova
specialistka Tereza GabrysSova
z Kliniky YES VISAGE fika, pri
hojeni jizev velmi zéleZi na stari
pacienta i na momentalnim stavu
organismu. ,,Mladi 1idé jsou pod
vlivem ridstovych hormont
a jizvy se jim hoji hypertroficky,
jsou vystouplé nad troven okol-
ni kize,” vysvétluje. ,,Na krku,
ramenou a ve vystiihu se vy-
stouplou jizvou hoji poranéni pra-
videlné i u dospélych a také kdyz
v organismu probiha néjaky jiny
zanét, mize se hojeni jizvy kom-
plikovat a jizva pak bude nehez-
ka.«

Nekteré jizvy, které jsme utrZili
v détstvi, jsou stdle vidét. Pro¢
vlastné? D4 se s nimi néco délat?
,Jizva je nahrazeni kiiZze vazivem
a zlstava po cely Zivot, protoze
7adna metoda nedokaZe zménit va-
zivo na kuzi,” popisuje doktorka
Gabrysova. ,,Mame v§ak moZnos-
ti, které jizvy riizné€ upravuji a tim
se stavaji méné napadné.*

U nékterych lidi se letité jizvy
po ddvnych zranénich s vékem
zviditeliluji. Podle prazské derma-
tolozky se i takové Sramy starSiho
data daji oSetfovat, aby byly méné
napadné. Mohou se oplostovat, ze-
svétlovat, vypliiovat a remodelo-
vat. ,,VétSinou k tomu pouZivame
frakéni erbiovy laser, aplikaci kor-
tikoidu, vyplné gelem kyseliny
hyaluronové a depigmentacni pi-
kosekundovy laser, li¢i dermato-
loZka. (Erbiové lasery vyuZivaji
optickd vldkna obohacend prv-
kem s protonovym cislem 68, kte-
ry maji v ndzvu — pozn. red.)

Do tipiného zahojeni

Podle doktorky GabrySové muize
estetickd medicina a plastickd chi-
rurgie upravit kazdou jizvu. I ty
cerstvé po vytaZeni stehl se mo-
hou osetiovat tak, aby nemély ten-
denci pigmentovat a vyvySovat se
a aby rychleji dozraly a vybledly.
K tomu se pouziva cévni laser
a biostimula¢ni laser.

,Jizvam prospiva, kdyZ na né
neni vyvijen Zadny tah, kdyZ jsou
v klidu do tplného zahojeni,* do-
plituje 1ékarka. ,,Proto pouzivame
pevné naplasti, steristripy, piipad-
né¢ znehybiujeme koncetiny,
jsou-li jizvy v misté ohybt klou-
bd. Chranime je pfed UV zife-
nim, aby nezhnédly. MaZeme je si-
likonovymi krémy nebo jeste 1épe
je kryjeme silikonovymi nd-
plastmi.“ V budoucnu nevylucuje
ani dnes nemoZnou nahradu vazi-
vové tkdné. Mohla by ji umoZznit
transplantace koznich bunék.

Autor je spolupracovnik redakce

Udalosti tydne ve védé a zdravotnictvi

zdroj: CTK, RJ
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Ockovani chrani
novorozence

m Déti, jejichz matky dostaly

v téhotenstvi chiipkovou vakcinu, maji
proti nemoci rovnéz protilatky. Ovéfila to
studie 125 tisic malych Australand. Imunita

jim vydrzi jen pal roku. To ale nevadi.
PllIro¢ni kojenci uz mohou byt sami o¢kovani.

Zemske jadro
chladne

m Stred nasi planety asi ztraci teplo
rychleji, nez se predpokladalo. Spodni
vrstvu zemského plasté tvori mineral
bridgmanit. Ten vede teplo 1,5krat lépe,
nez si geologové mysleli. Teplo

z jadra pohani kontinentalni drift

a dalsi procesy.

3 Antibakterialni
Cinidlo Skodi strevu

m Chemikalii triclosan pridavaji vyrobci
do zubnich past, mydel, deodorantt
a dalsich vyrobk( jako ochranu proti
bakteriim. Podle nového vyzkumu vsak
miZe zplsobit zanét stiev. Neni to prvni
zprava o jeji Skodlivosti,
tfebaze mirné.

Sklerdzu
spousti virus

m RoztrouSena sklerdza je témér jisté
zplsobena virem Epsteina-Barrové
(EBV). Infekce EBV obvykle probiha
bezptiznakové. U ¢asti pacientd
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a dalsi
onemocnéni.
0Ockovani

ve Vyvoji.

mdZe nastartovat
mononukledzu

proti EBV je =
v soucasnosti .,

Astronomové nasli
exomesic

m Exoplaneta Kepler-1708h, vzdalena
od Zemé 5600 svételnych let, ma asi
mésic. Slo by o prvni objev mésice
mimo Slunecni soustavu. Astronomové
se uz jednou domnivali, Ze zpozorovali
exomeésic v jiném systému. Nepodafrilo
se to vsak potvrdit.




