KRASNE
ROVNA SE
ZDRAVE!

KRASNE NOHY, TO JSOU PREDEVSIM ZDRAVE NOHY.

| KDYZ JE BUDETE MIT STIHLE, PEVNE, HLADKE, JAKMILE
NA NICH BUDOU ZRETELNE MODRE ZILKY, NEBO
VYSTOUPLE ZiLY, VESKERA KRASA JE TATAM. ,PRAVE
ESTETICKE HLEDISKO BYLO MOU HLAVNI MOTIVACI,
PROC JSEM SE KONECNE ODHODLALA RESIT PROBLEM
S KRECOVYMI ZILAMI,“ RIKA SEFREDAKTORKA KLARA.
TEXT: KLARA ANTOSOVA

na noze namisto ptivodni lehce vystouplé malé nerov-

nosti nehezkou kiec¢ovou zilu. Kdyz jsem si uvédomila,
ze mam tendence kiecové zile , prizplisobovat, co si vezmu na sebe,
tedy jestli je sukné dost dlouh4, aby zakryla lytko, fekla jsem si, ze je
Cas to fesit. Na klinice Yes Visage, kde se vénuji pravé modernim for-
mam TeSeni zilnich onemocnéni, ktera jsou dnes obrovsky populac-
ni problém — jen kfecovymi zilami trpi 20-60 % populace — se mé ujal
uzasny docent Peter Balaz. Béhem konzultace jsme probrali i fakt, ze
ktrecové zily nejsou jen esteticky problém, ale i zdravotni. Na zakla-
dé ultrazvukového vysetfeni mi pak docent Balaz vysvétlil, co je u mé
dtavodem zilniho onemocnéni: ,,Obecné plati, Ze zilni systém je dimy-
slnéjsi a komplexnéjsi nez tepny. Pokud mé byt krev odvadéna z téla
zpét do srdce, musi naSe télo bojovat s nejvétsim neptitelem, a to je
gravitace. Aby krev, kterd je v zildch natazena, ,nepadala‘ jako voda
vodopadu zpét, jsou uvnitt zil struktury, které oznacujeme jako
chlopné. Pokud funguji spravné, pti kazdém vydechu se uzaviou,
a zabrani tak zpétnému toku krve. Jestlize je funkce chlopni poruse-
na, zac¢ne to mit casem vzhledové priznaky v podobé kiecovych zil.“

Problém vznikal postupné, ale béhem par let jsem méla

JAKE RESENI ZVOLIT?

Smyslem konzultace je i to, aby vam lékar vysvétlil, jakd metoda 1é¢-
by je pro vas vhodna. A jaké jsou moznosti? Jednak klasicka operace,
kdy se nemocnad zila v anestezii ,vytrhne“ z téla, ale tu jiz viceméné
nahrazuji miniinvazivni tepelné metody, jakymi jsou laser a radio-
frekvence. Ty maji nejen lepsi vysledky, ale jsou i komfortnéjsi. Za-
krok probihé pt¥i plném védomi, pacient je poté schopny béznych ak-
tivit. Dal$i moznosti je miniinvazivni a skoro nebolestivd mechanic-
ko-chemicka ablace, spoc¢ivajici v kombinaci mechanického drazdéni
zily a soucasné aplikace sklerotiza¢ni latky. Mné pan docent navrhl
metodu, o niz mluvi jako o revoluéni: ,, Jde o pouziti zilniho lepidla,
které je do nemocné zily zavedeno katétrem. Ta se za par minut uza-
vTe slepenim kyanoakrylatovou substanci. Nepouziva se zadné znecit-
livéni a revoluéni zménou je, Ze po operaci neni nutné noseni kompre-
sivnich punc¢och ani bandéaze.“ Kdyz pak jesté docent Balaz dodal, Ze
metoda nevyzaduje anestezii, ze zakrok trva jen nékolik minut a ne-
vyzaduje zadnou rekonvalescenci ani omezeni, bylo rozhodnuto!

JAKE JSOU PODLE ~_
DOCENTA PETERA BALAZE
NEJCASTEJSI MYTY

O KRECOVYCH ZILACH?

1. Neprijemny pocit dolnich koncetin je
normalni soucéast starnuti

Bolest, otoky, tézkost a Unava nohou
nejsou normalni projev v zadném veku!
Pokud trpite jakymkoli pfiznakem,
navstivte Iékare.

2. Onemocneéni zil neni zavazné

Neni to tak! Pacienti s zilnim
onemocnénim mohou trpét vaznymi,
nékdy i zivot ohrozujicimi komplikacemi
(plicni embolie, bércové viedy).

3. , Trpim na vnitini kiecové Zzily.“
Zilni systém je tvoren hlubokymi

a povrchovymi zilami, pricemz kfeCoveé
zily jsou vysadou jen téch povrchovych.
Casto pouzivany vyraz ,vnitini kieSové
zily“ je proto nespravny.

4. ,Mam metlickové zilky a bojim se, ze
budu mit velké ,kfecaky‘.“

Neni pravda, Ze lidi, ktefi maji metlickové
zilky, budou mit zacas zakonité i kiecove
zily. Na druhé strané pacienti, ktefi maji
kfecové Zily, najdou na svych nohach
Gasto i metlickové Zzilky.

5. Operacni lécéba je bolestiva

a vyzaduje hospitalizaci

Metody vyzadujici hospitalizaci

a dlouhodobou pracovni neschopnost se
sice stale provadéji, ale zaroven existuji
ovérené ambulantni miniinvazivni metody,
které maji navic lepsi vysledky nez
klasické, operacni.
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