. BIESK,,
VYZKOUSENO EL[ET]

bych vam napred blize pred-
stavila svtij problém, ktery mé
k tomuhle dobrodruzstvi pti-
meél: bézné mi plet pomadhaji
udrzovat hutné krémy, takze celkem drzi
pohromadé. Potiz ale nastala po dovole-
né. Kizi mivam ze slané vody a slunicka
presusenou vzdycky, tentokrat jsem ale
vypadala jako opici babicka. ,,Boze, jsem
to vitbec ja?!“ hrozila jsem se pri kazdém
pohledu do zrcadla. Nakonec jsem za-
volala kamaradce lékatce do zahranici.
»Zkus skinbooster. Co to je? Budou ti ap-
likovat pod ktiZi zasitovanou kyselinu hy-
aluronovou a je to lepsi nez sto krémda,*
tvrdila. Za par dni jsem se rozhodla!

Vydrzi az rok
Vybrala jsem si osvéd¢enou kliniku Yes
Visage v Praze a domluvila si termin.
Mezitim jsem ale shanéla informace,
- o jaky zakrok se to vlastné jedna. Jeho
KDO , « '\ hlavni efekt pry spo¢ivé v aplikaci kyseli-
BY METODU % - v ny hyaluronové do kiize pomoci tenou¢-
ABSOLVOVAT ! il kych jehli¢ek nebo kanyly s tupym kon-
RADEJI NEMEL? . e cem. Vzhledem k tomu, Ze hyaluronové
m téhotné a kojici zeny il i kyselina na sebe umi dvacetinasobné na-
m Zeny s atopickym ; vazat vodu, dokaze plet hydratovat tak,
ekzémem a lu- B : jak to nedokdze zédny krém. A to prak-
pénkou. e ticky az na rok. Plet navic zvla¢ni, zpruz-
ni a celkové omladi. ,,To je presné to, co
potrebuji,“ ujistovala jsem se, kdyzZ jsem
si vecer pred zdkrokem mazala na obli-
¢ej tlustou vrstvu toho asi nejmastné;jsi-
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ho krému na svété. Diky $tastné souhte
okolnosti mé s touhle okrasou nevidél
milj partner - je u me sice zvykly na lec-
cos, ale tohle by ho jisté nepotésilo...

Mensi priprava
Aby se véechno dobre povedlo, je pred

V o 14 )
zdkrokem vhodnd mensi ptiprava, zce-
la nendro¢n4, neni tfeba z ni mit Zadné

obavy. To mi uz predem potvrdil Patrik
Gabris, ktery mi pak zakrok provadél.
o /4 ' V ¢em priprava spociva? Lékati doporu-
a O nO ‘ ; a ¢uji nebrat ptiblizné sedm dni pfedem
o zadné 1éky, které by mohly zvysovat kr-

vvvvv

Unavena, povadla plet, presusena minu C. Od zkuengjsich znamych, které

-4 A &i AN si metodu vyzkousely, jsem se dozvédeé-

po nedavném delsim slunéni. du vyzkousel dozvéd

- P “e ti skinb "y 24l la, Ze se vysazenim takovych 1é¢iv omezi
»Lomuze 1l sKinbooster, Ozye ela mozné krvéceni a vznik drobnych mod-

j sem se od zndmé Iéka‘r’ky Rekla f‘inekhpf"(i1 vpichu. ,,Pocitej s tim, iedkdyi

Silvie Risova, . - p se ndhodou vytvori, mizou byt vidét az
redaktorka Jsemsi, ze to zkusim. tyden,“ upozornovaly mé. S tim jsem ale,

popravdé receno, ur¢ité pocitala. ,,Jasné,
56
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navstévu kralovny Alzbéty jsem predem
odrekla,“ smala jsem se.

Bude to bolet?

Kdyz nastal den D a ja uz byla v ordina-
ci na klinice, zjistila jsem, Ze se vlastné
tenoulinkych, ale dlouhych jehel bojim.
Vzdat jsem to ale nechtéla. Nejen kviili
tomu, ze jsem chtéla vypadat lip, ale i ze
studu. Pece se pred doktorem Gabri$em
takhle neztrapnim. Pfesto jsem se opa-
trné zeptala, jestli to bude bolet. ,Trochu
citit vpichy muiZete, ale ja vam ted po vy-
¢isténi obliceje na plet aplikuji znecitli-
vujici krém, takze mozna neucitite vii-
bec nic,” ujistil mé 1ékar a povzbudivé se
usmal.

Rychlé a bezbolestné
Vzhledem k t¢inkéim znecitlivujictho ge-
lu jsem nakonec opravdu prakticky nic
necitila. Lékat mi zminénou kyselinu
hyaluronovou aplikoval pod kuzi Sikov-
né, aby se dostala presné tam, kde bude
mit nejvétsi efekt. Pri vpichu kolem rtu

jsem méla viem jemného brnéni, ale jen
na okamzik. Abych se nestresovala po-
hledem na jehli¢ky, méla jsem po celou
dobu zavfené o¢i. Byl to dobry napad,
protoZe jsem si nakonec prijemné odpo-
¢inula. Samotny zakrok trval asi dvacet
minut, pfipocitat je ale tfeba dalsich asi
15 minut, nez za¢ne pusobit znecitlivujici
gel. Nakonec je mozné aplikovat na obli-
¢ej antibioticky krém a led na zklidnéni
pleti, ale u vétsiny lidi to neni nutné.

Doma jako nova

Projekt skinbooster mi vysel i v dalsi ve-
ci: s rodinou jsem po zakroku nemé-

la naplanovanou zadnou spolecenskou
udélost. Tedy vyjma povinné schtize my-
sliveckého sdruzeni, které mé déti fikaji
zelena letka. Tam to ale nikdo resit nebu-
de. Na obli¢eji jsem zavady neméla, kro-
mé jediné malé modrinky a jedné trochu
viditelné dirky na levé tvari. ,Draha, jsi
jako nové,“ ohodnotil miyj mui A co by-
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$imu jsem za par dn1 vidéla i ja. Super! m

OTAZKY PRO:

MUDr. Patrika
Gabrise

= Budu moct

po osetieni hned
jit do spole¢nosti,
nebo mam pocitat
s jinym rezimem?
Neni potfeba néjakych vyraznych
opatfeni, ja doporucuji v den pro-
vedeni oetteni spide klidovy rezim,
tedy pokud mozno nevykonavat
velké sportovni vykony. To je hlav-
né kvili udrzeni ¢istoty drobnych
ranek v obliceji.

m Jaké komplikace mGzou
nastat?

Pfi kazdém poruseni integrity kiize
muzou vzniknout v mistech vpicht
drobné modfinky. Ranky mohou
byt par hodin po zakroku zacer-
venalé, citlivé na dotek, mudze byt
pfitomen jemny otok. Infekce ale
neni pfi dodrzeni rad Iékare pravdé-
podobna.

ZVITEZ

NAD OLESTI

Aulin gel - Vas triumf

pro léébu bolesti pti poranéni svalil a Slach

RYCHLE ULEVUJE OD BOLESTI

2 v

LECI ZANET SVALU A SLACH

PUSOBI PRIMO V POSTIZENEM MISTE

PRIJEMNE CHLADI

Aulin 30 mg/g gel obsahuje nimesulid. Lék ke koZnimu podani.

Ctéte peélivé pribalovou informaci.
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Angelini
Pharma

Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.
Palachovo ndmésti 5, 625 00 Brno, www.angelini.cz
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