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SKVRNY OBJEV

pigmentu se v kosmetice a dermatologii

mluvi pomérné ¢asto. Co to vlastné je? Podle

definice jde o organickou latku, jejiz pFitom-

nost v bunce zptsobuje zménu zbarveni zalo-
zenou na selektivni absorpei svétla. Jednoduse feceno je to
latka, diky niz mame urcitou barvu vlast, kiize nebo o¢i.
Respektive vzdy zalezi na jeji (ne)pFitomnosti a mnozstvi.
Hlavnim pigmentem povrchu lidského téla je zlutohnédy
az ¢erny melanin. Ten se o své slovo hlasi zejména v 1été.
Proc? Protoze nas organismus reaguje zvySenim jeho pro-
dukcee na expozici sluneénim paprskim. Zkratka a dobfe,
zhnédnuti (opaleni) je vlastné obranna reakce téla, ktera
tak chrani spodni vrstvy kiize a vnitini organy.

STATECNY OCHRANCE

Tento pigment je tedy hlavnim pfirozenym ochrancem proti
poskozeni kize sluneénim zafenim. Sam na to ovéem nesta-
¢i, a proto je potieba mu pomoct piipravky s UV faktorem.
»Melanin v pokozce zachyti 50-75% UV zafeni pomoci
absorpce a rozptylu, a zabrani tak priniku do hlubgich

KDO BY SI MYSLENKAMI NA NE KAZIL SLUNECNY DEN? KDYZ UZ SE ALE PIGMENTOVE

,RADOST Z NICH NEMAME. JAK SE JICH ZBAVIT, A JDE TO VUBEC?

PRIPRAVILA: LINDA HAKOVA

vrstev. Déli se na eumelanin — pravy melanin, a feomelanin,
ktery se vyskytuje u svétlych fototypt, nejéastéji u rudovla-
sych. Ve srovnani s eumelaninem ale nem4 feomelanin tak
dobré fotoprotektivni vlastnosti. Proto se svétlejsi fototypy
Castéji po expozici UV zafeni spali, nezhnédnou a jsou vice
nachylné ke vzniku koznich nadort nez tmavsi fototypy,“
popisuje dermatolozka a anti-aging specialistka MUDr. Jana

Krabcova, Ph.D., z Kliniky YES VISAGE.

MALO, NEBO MOC?

Pokud vSechno funguje, jak ma, hlavni dloha melaninu

v ochrané proti sluneénimu zafeni tim konéi. Jenze neni viech-
no tak jednoduché a jsou okamziky, kdy nas dokaze pékné
potrépit, a to bud’ svym nadbytkem (hyperpigmentace), nebo
naopak absenci (depigmentace). Nejznaméjsimi typy depig-
mentace jsou albinismus (vrozeny ¢astecny & uplny nedostatek
pigmentu) a vitiligo (po narozeni se vzniklé ,,vypadky* pig-
mentu projevuji jako vetsi ¢i mensi ostie ohranicené skvrny).

V piipadé hyperpigmentace se nejvice mluvi o tzv. pigmento-

vych skvrnach, které mohou mit réizné piiciny.
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také ke ztmavnuti prsnich
dvorcut, bradavek a kuize smérem
od pupiku k podbrisku. Tento
typ pigmentace obvykle sam

postupné Vymizi.

JESTE NEJSEM STARA!

Urcité uz jste slySela termin stafecké nebo jaterni skvrny.
Jenze chyba lavky, vék v tomto pfipadé nehraje roli. Sprav-
né se totiz tyto hyperpigmentace oznacuji lentigo solaris,

a jak vas asi napadne, souvisi se sluncem. ,,Solarni lentiga
jsou plosné hnédavé pigmentace, které vznikaji chronickou
kumulativni davkou sluneéniho zateni, Castéji u svétlejsich
fototypui. Vyskytuji se spiSe u starsi populace na exponova-
nych mistech, nejcastéji na obliceji, horni poloviné zad ¢i
hibetech rukou. Po vzniku jiz zistavaji celozivotné. Pii dal-
§i expozici se ve slunecné poskozené lokalité miZe vyvinout
napfiklad kozni nador,” vysvétluje MUDr. Krabcova. Pig-
mentové skvrny bohuzel umi potrapit i stale mladsi roéniky.

A ZASETY HORMONY

Dalsim typem hyperpigmentace, se kterym se ¢asto setkava-
ji zeny, je tzv. melasma. ,,Melasma neboli chloasma uteri-
num se vyskytuje spiSe u tmavsich fototypu a je vétsinou
spojovana s hormonalnimi vykyvy béhem téhotenstvi. Dale
se vyskytuje u lidi uzivajicich hormonalni antikoncepci éi
majicich nador, ktery produkuje estrogeny. Tyto plosné hy-

DalSsi vinici pigmentovych skvrn:
(@ Problematickéa pokozka: jizvicky po akné se mohou
zménit ve flicky s nadmérnou pigmentaci.

(® Nezdravy Zivotni styl, oxida¢ni procesy a nadmérny
stres: vsadte na zménu stravovani, jidelni¢ek bohaty
na vitaminy skupiny B, vitamin C, E a kyselinu listovou.

perpigmentace se objevuji vétsinou symetricky na obliceji -
na Cele, spancich, tvaiich nebo kolem tst, a po oslunéni se
zvyraziuji. Proto jsou v letnich mésicich viditelné a mimo
toto rocni obdobi téméF neznatelné,” doplnuje lékaika.

CO S NIMI?

Zasadni je prevence, tedy piedchazet vzniku pigmentaci.
A to znamena ono stokrat omilané pouzivani pfipravki

s ochrannym faktorem. ,,Zakladnim pilifem je dusledna,
dostateéna a pravidelna fotoprotekce pfed UVA 1 UVB
spektrem,” potvrzuje MUDr. Krabcova. Pokud uz pigmen-
tové skvrny mate, dobra zprava je, ze ve vétsiné pripadi
jde spiSe o esteticky problém, se kterym se da pracovat.
Na trhu je fada p¥ipravka uréenych k jejich zesvétleni.
Diky nim se pigmentové skvrny stanou méné ¢i zcela
neviditelnymi. CoZ oviem znamena, Ze kdyz se piestanete
na slunicku chranit, znovu se objevi. Diraznéjsim feSenim
jsou pak podle dermatolozky odborna oSetfent: ,,Solarni
lentiga se mohou ,obrousit’ chemickym peelingem ¢i la-
serem, u melasma se pouzivaji bélici preparaty obsahujici
hydrochinon, tretinoin nebo kyselinu azelaovou.” x
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