Story BODY & SOUL

Za vétsinou vrasek

a stareckych skvrn

v obliceji stoji slunecni
zareni. Lidé jsou
presvédcenti, Ze jim
bronzové opalena plet
doda jiskru. OvSem
barva kuze, kterou
ziskame pobytem

na slunci, mize ve
skutecnosti urychlit
ucinky starnuti a zvysit
riziko vzniku rakoviny
kuze.

s chuti podstupuji fadu B
kosmetickych procedur, ale IS
#nezapominaji ani na prevenci. il
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je zkratka pul zdravi. Pokud vam
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«  -li tam néjaké nebezpecné, které
u niz si znamenka nechaly
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1/ Proc jste na
kontrolu znamenek
vyrazila?

2/ Kolikrat za rok

si nechavate pihy/
znamenka kontrolovat?
3/ Uz se vam nebo
nekomu z blizkych
stalo, ze znamenko
nebylo v poradku?

SIMONA KRAINOVA

1/ Na kliniku na kontrolu znamének chodim
pravidelné. Myslim si, Ze je to dnes nutnost,
protoze rakovina ktzZe je opravdu zakeina
véc. A urcité nejsem jedin4, kdo to resi, proto-
Ze kdyZ se podivate na ¢isla po¢tu odhalenych
pripadi, kazdy rok jsou stile vétsi. Dokon-

ce se tento problém objevuje i u déti. Proto si
myslim, Ze je prevence velmi duleZita.

2/ Vzhledem k tomu, Ze mi pred nékolika lety
bylo odstranéno znaménko, které nevypadalo
dobre, na prevenci dbam vic. K pani doktorce
na kliniku Yes Visage chodim minimalné jed-
nou za pul roku. A nejen ja. Chodime sem celd
rodina. Po své zkuSenosti si znaménka hodné
hlidam. Myslim si, Ze je lepsi zajit vickrat nez
jednou pozdé.

3/ Problematické znaménko nastésti bylo jes-
té ve fazi, kdy jsem nemusela resit zadnou 1é¢-
bu. Proto jsem rada, Ze jsem prisla v¢as. Od

té doby k tomu mam obrovsky respekt. UzZ se
nechodim moc slunit, pouZivam spi$ samo-
opalovaci pény, a kdyZz jdu na slunce, pak za-
sadné s vysokym ochrannym faktorem.

TEREZA KERNDLOVA

1/ Prevence obecné je velmi dulezita. Jsem

z rodiny, ktera si celoZivotné prochdzi néjaky-
mi druhy rakoviny. Moje babi¢ky jsou asi je-
diné, které takové potize nemély a jsou v po-
radku. Doufam, Ze snad podédim néjaky ten
jejich gen a budu zdrava. Nicméné moc tomu
nevéerim, proto se hodné hliddm a uZz roky sem
chodim na rizné pravidelné kontroly.

2/ Co se tyka konkrétné znamének, tak ta
jsou takova nendpadna. Clovék mé pocit, Ze
mu nic nehrozi, ale viibec to tak neni. Pro-

to by to lidé neméli podcenovat. Preventiv-

ni vySetfeni znamének je velice rychla zalezi-
tost, da se to vyresit béhem chvilinky, navic
tady je velmi pr{jemné prostiedi a hrozné fajn
lidi. Proto se ¢lovék viibec nemusi ni¢eho bat

arozhodné by mél jednou za rok dorazit. Ja
mam v dekoltu jedno vystouplé znaménko

a hodné si hlidam, aby se nezvétSovalo. Ale
vSimam si, Ze mi na téle béhem Zivota vyska-
kuje stdle vice znamének, kterd jsem nemé-
la, a najednou je mam. A kdyz je néjaké z nich
podezrelé, tak je dobré jit s nim na kontrolu.
8/ Nikoho ve svém okoli, kdo mél rakovinu
kiZe, nemam. Nicméné rozhodné vim, Ze to
neni dobré podcenovat, protoze je to stejné
zavazné jako jakakoli jind rakovina.

ALICE BENDOVA

1/ Na kontrolu znamének chodim, protoze
mam rada sluni¢ko a jsem na ném pomérné
casto. I kdyz pres poledne se mu uz vyhyba-
me. Pokud jsme u more, chodime na plaz az
tak kolem ¢tvrté odpoledne. Rano, kdyZ slu-
nicko tolik nepdli, si jdeme zabé&hat nebo na
prochazku a pak jsme skryti. Jsme doma nebo
jdeme na obéd do restaurace.

2/ Citim, Ze bych méla chodit dvakrat ro¢né,
ale zvladam to jen jednou. S détmi vSak
chodim dvakrat ro¢né. Prevence je prosté
zaklad.

3/ Nikoho osobné nezndm, ale samoziejmé

o tom sly$im. Proto si myslim, Ze je dilezité
chodit na preventivni kontroly a prijit vcas. |
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