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Cestovni zilni trombéza jako

nendapadny strasak, ktery vas

muze potrapit nejen pfi cesté
letadlem

T\

PFijemnou cestu na dovolenou ndam muze béhem okamziku zhatit strasak v
podobé Zilni trombdzy. Co byste o tomto onemocnéni méli védét? A jak zilni
tromboze predejit?
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At uz letite letadlem jednou za uhersky rok, nebo patiite k protielym cestovatelim, rozhodné byste
meéli znat pojem cestovni Zilni tromboza .Vy/skyt cestovni Zilni trombézy se udéva kolem 5 %
cestovatelli a to zejména u delsich cest, které trvaji déle nez pét hodi
PhD, FEBS, MPH a dodava. Ze pacienti si povétéinou stézuji na bolest nebo otok konZetiny bshem
letu V nékterych pripadech se otok miize objevit i po mésici od posledni cesty.

MOHLO BY SE VAM LiBIT
Svétovy den zdravi: Jak byt stale v kondici?

Vsichni i prejeme zdravy a spokojeny Zivot. Bohuzel, mnoho lidi zistane.
jenom u prani a neudla nic, €im by 8li svému zdravi naproti. Piinasime tedy.

Jak predejit cestovni Zilni tromboéze?

Urcité neni na skodu, kdy? se pokusite elimiovat rizikové faktory. Snazte se béhem letu
bléknéte si pohoding. volné oblegeni a vyhnéte se velké alkoholu Pokud
patiite k lidem, ktefi maji problémy s kiecovymi Zilami, vyplati se, kdyZ si je pred cestou nechate
odstranit. Opomenout nelze ani cviceni béhem letu - v kapse na sedadle najdete doporucené
cuiky. diky kterym rozpohybujete konéetiny. Mimochodem, cestovni Zilni tromboza vas miize
ohrozit nejen v letadle. ale prakticky ve kterémkoliv dopravnim prostiedku, kde neni moznost
pohybu. Pamatujte na to i pHi cesté autem. a radgji délejte kazdé dvé hodiny kratke zastavky na

protazeni a rozhybani

Nutno dodat. ze cestovni ilni tromboza sice ohrozuje kazdého. ale riziko Je vyrazné nizsi u
mladych, zdravych lidi. ,Naopak k rizikovym pacientim patii lidé starsi 60 let, pacienti s
onemocnénim srdce a plic, onkologicky nemocni, pacienti s kiecovymi Zilami, téhotné a pacient,
kteri maji na nohou néjaky typ pourazové fixace (sadfra, ortéza, obvaz). U téchto pacientd se
doporucuje béhem letu noseni ivni puncochy Il jvni tiidy. U rizikovéjsi

nemocnych pacientil se kromé ivni puncochy cuj i aplikace
nizkomolekulérniho heparinu priblizné 2 hodiny pred cestou (malé /ryel«:e do biicha), radi Balaz.

Co délat, pokud kiecové Zily mate?

Pokud patiite k lidem. které trapi kiecové Zily. pak byste méli tento zdravotni problém aktivné fesit.
Je duleZité si uvédomit, Ze existuji dvé stadia, ktera se od sebe zasadné lisi. AZ 80 % lidi ma

ky (stadlium C1).s cilejsi formou zvanou lidové kfegové zily (stadiem C2) bojuje
20 - 60 % lidi. . Metticovité Zilky fejmé kromé 5 findeji svému majitel jiny
problém, coz véak neplati o stadiu C2. Tito pacienti kromeé typickych priznak, jakymi je pocit
tézkych nohou, otoky. neklidné nohy a piitomnost nevzhlednych kiecaki: mohou trpét vaznymi,
nekdy az Zivot 2
zanétu, ktery muze proniknout do hlubokého Zilniho systému a v ojedinélych pripadech byt pricinou
plicni embolie, kterd je Zivot ohrozujici komplikaci. Dalsim zavaznym problémem je vznik bércového

Hlavnim Smem je mozny vznik Zilniho

viedu,"fika Balaz.

Dobrou zpravou je. ze existuje FeSeni, diky kterému se miizete s kfeéovymi zilami rozlougit. Ve

Vetsiné piipacit je piicinou vzniku kiecovych Zil, a tim zp( ych problému, Zilnt
systém (velkd nebo mala saféna). Je nutné si uvédomit, Ze bez vyiesent piiciny kiecové zily
nevymizi Jednoduse feceno, Spatna saféna musi z téla pryc. MizZeme si ji nechat odstranit bud
Klasicky operacné nebo modemé bez uspani, bez pobytu v nemocnici a bez nutnosti
préceneschopnosti béhem nékolika desitek minut A dokonce podle védeckych studii a zavéru
eviopske a americké odbomé cévni spolecnosti. maji neinvazivni tepelné a netepelné metody
(radfiofrekvencni ablace a Zilni lepidlo) lepsi krétkodobé a dlouhodobé vysledky nez klasicka
operace,” vysvétluje Balaz. Pokud se rozhodnete pro Zilni lepidlo, méli byste védét, ze jde o
miniinvazivni zakrok, ktery umoziuje uzavieni nemocné zily pomoci specialniho Zilniho lepidla
(adheziva) jedinym vpichem na noze. Adheziva je k uzavieni Zily tieba jen velmi malé mnozstvi,
které se casem bez problémi vstieba, Jedna se o bezbolestny a casové nenarocny zakrok, ktery
nevyzadu italizaci ani noseni ich puncoch
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