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M Moje krdsa

dyz si zadate do vyhledavace
K termin liposukce, objevi se

olik informaci, Ze se v nich
sotva vyzndte. Liposukce se provadi
uz cela desetileti a samozfejmé drzi
krok s technickym pokrokem, pro-
to jsou dnes k dispozici i mnohem
Setrné&jsi a efektivnéjsi metody.
Soucasna esteticka chirurgie nabizi
kromeé klasické metody liposukci
asistovanou laserem, ultrazvukem,
radiofrekvenci, vibraci, vodnim
paprskem apod. Princip zakroku se
nezmeénil, stile spociva v odvadéni
tuku z téla kanylou, ale pouzivané
kanyly jsou tenci, takze umoznuji
lepsi pristup ke tkanim. Dalsi rozdil
je v tom, Ze laserové nebo ultrazvu-
kové techniky jsou Setrné€jsi a ho-
jeni je rychlejsi. Dnes lze i pomérné
rozsahlou liposukci provést pouze
v mistnim umrtveni, témér bezbo-
lestné — a navic ambulantné. Doba
rekonvalescence se zkracuje na mi-
nimum, takZe se nemusite obavat,
ze by vas zakrok vyradil z pracov-
niho i béZného Zivota. Nejzadanéjsi
partie u Zen byvaji bfisko, boky,
»madla lasky*, vnitini a vnéjsi steh-
na, zada, zadecek. Prosté jakékoliv
partie, kde se usazuje prebytecny
tuk. Laserova liposukce je natolik
presna, Ze lze vyuzit i pro osetieni
mensich partii, jako jsou paze, kole-
na ¢i dvojita brada. U muzi je pak
nejCaste€jsi partii bricho a boky.

UNIKATNI SILA PAPRSKU

Abyste si dokazali predstavit, jak
vlastné takova laserova liposukce
funguje, poprosili jsme o objasnéni
MUDr. Hanu Skefilovou z Kliniky
Yes Visage, ktera se podobnym
zakroktim vénuje uz mnoho let.

CHCETE SE

zbavit tukovych
polstark(i? Pomiize
vam liposukce.

VSE 0 LIPOSUKCI

Potrebujete vyladit kfivky, ale navzdory dietam a cviCeni
se nadbytecny tuk v nékterych partiich nechce vzdat?
Existuje ovSem jeSté jedna moznost, jak byt spokojena
ve svém téle. A je na ni opravdu spolehnuti.

zakrok, navic umoznuje ziskat nej-
vyss$i moznou kvalitu tuku, ktery lze
ptipadné dal vyuzit pro modelaci
nékterych partii. Specialni laserové
vlakno zafi do kruhu, nikoliv jen
dopfredu, proto dokazZe najednou za-
sahnout velkou plochu s homogenni
energii a rovnomérné ji prohfivat,”
vysvétluje odbornice prednosti této
metody a dodava, ze dokonale vy-
rovna tkan bez hrbolkt a pomaha

Swystem estetickieh, zakrokiv 2 uylepsit, tebo
a zaroven, wotivoval k, CepSimu Zwotnimu stybu.”

»,Na nasi klinice vyuzivime pokro-
¢ilou laserovou liposuk<ni techno-
logii LipoLife 3G, s niz mam osobné
jen ty nejlepsi zkusenosti. Umoznuje
odsavani a laserovani problematic-
ké oblasti zaroven. Naruseni tukové
tkané laserovym paprskem pfi jejim
soucasném odsavani urychluje cely
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i s redukci celulitidy. Ve srovnani
s jinymi laserovymi liposukcemi
se tu pracuje s az tisickrat nizs$imi
energiemi, proto se pfipadna rizi-
ka spojena s podobnymi zakroky
snizuji na minimum. Zakrok je
tedy bezpecny a Setrny, pfitom
vSak maximalné efektivni.

MODELACE TUKEM

Jak jiz bylo zminéno, pridanou
hodnotou laserové liposukce je také
modelace. ,Diky optimalni vlnové
délce 1470 nm dochazi k efektivni-
mu naruseni tukové tkané. Pritom
si ovsem ziskané tukové bunky
zachovavaji vysokou vitalitu, a 1ze
je tedy vyuzit tfeba pro zvétseni

a modelaci prsou, pfipadné kombi-
novat s implantaty pro prirozené;jsi
vysledek. Anebo je pouZit jako
vypln oblic¢eje pro zvétseni objemu,
vyplnéni vrasek a podobné,” uvadi
MUDr. Hana Sketilova a upfesnu-
je, ze praveé zZivotaschopnost prena-
seného tuku ovliviiuje aspésnost
jeho prenosu neboli lipotransferu.
Za pomoci specialni kanyly s plo-
chym laserovym vlaknem je mozné
napnout pokozku i v tak delikatnich
oblastech, jako je obli¢ej nebo krk.
Kanylu lze také pouzit k optimaliza-
ci vysledku po faceliftu i vylepseni
malych asymetrii. m
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Zeptali jsme se za vas na viechno, Co potrebujete vedeét.

MUDr. Hana Skefilova
Z Kliniky Yes Visage

Jaké je méfitko (télesna
konstituce, mnozstvi tuku...),
u koho Ize zakrok provést,

a u koho ne?

K liposukci pristupujeme za
Ucelem tvarovani téla. U klienta
musf byt pitomné tukové loZis-
ko (napfiklad na bfiSe, v oblasti
bok(l a stehen atd.), prosté par-
tie, kde tuku prebyva, je ho tam
navic a liposukci by se postava
harmonizovala, stala se symet-
z 6eho tuk brat a musi to vést

k harmonizaci postavy, aby vy-
padala pfirozené, soumérng

a celkové hezky. Pro velmi obéz-
ni klienty liposukce neni vhodna.
Nadneseng feCeno, opravdu
neudéld vosi pas Cloveku, ktery
je jinak celkoveé ve vSech par-
tiich obézni. Tak to nefunguie.
Stejné tak nevyresi problém

u klientdi s vétsim podilem kuize
neZ tuku. Tedy pretékajici kiZe,
zde se potom jednd o jiny za-
krok, jimz je napfiklad u bficha
abdominoplastika nebo lipo-
abdominoplastika.

Co kdyz se pacientka obava
podstoupit zakrok pfi plném
védomi?

Zakroky se nejCastéji provadeji
ambulantng, v lokdlnim znecit-
livéni, tedy bez nutnosti hospita-
lizace a celkové anestezie. Ale

u nas na Klinice nabizime nové

i moznost analgosedace, kterd
na klinikach neni béznd. Pokud
ma tedy klientka obavy ze za-
kroku v lokdini anestezil, kdy je
pii védomli, a zaroven md obavy
i z celkové anestezie, tedy z nar-
kdzy, u nds ma moznost zvolit

si analgosedaci, oz znamend,
Ze zakrok vlastné prospi, ale neni,
jak se lidové fikd, v narkdze.

Pozaduji takovy zakrok

i divky v dospivajicim véku?
Je mozné a vhodné jim

v tom vyhovét?

V mlad$im véku je to velmi
vzécné, zde liposukc spiSe fesi-
me néjaké asymetrie, jinak co se
tyCe dospivajicich divek, dopo-
rucila bych pockat do véku osm-
nacti let. NejCastéji chodi mladé
Zeny mezi dvacatym a Gtyfica-
tym rokem Zivota, coZ je logické
a dané tim, Ze Zendm v tomto
véku zdlezi na vzhledu a jsou pro
sv(ij zevnéjSek ochotné hodné
udélat. Klientek starsiho véku
ubyva nejCastsji z divodu, Ze pry
,UZ 0 nestoji za to", coz je velka
chyba. Mohu potvrdit, Ze zejména
ze Ctyficatnic jsou nejvdécnejsi
klientky a mnohé lituji, ze uz to
neudglaly dfive.

Stava se, Ze se pacientky
vraceji, protoze si kyzeny
vysledek zkratka neudrzi?
Klientky se Castéji vraceji k vy-
rovnani jinych oblasti nez s tim,
Ze by v oSetiené oblasti pribraly.
Pokud nebudou dodrzovat
zdravou Zivotospravu, tim mam
na mysli stravovaci rezim, Cili
piberou viastni vinou, pak ale

v oblasti, kde jsme tuk odebrali,
je to vzdy méng. Tukovych bu-
neék mame dané mnozstvi a ne-
mnoZi se, nepfibyvaji, ale zbylé
tukové bunky v oSetfené oblasti
se mohou zvétsit, nabyvat na
objemu — a pak je v této oblasti
opét patrna tukova vrstva. Bude
to ovSem vZdy méné nez v jinych
oblastech, kde nebyla liposukce
provedend. Proto také vznikl my-
tus, Ze tuk se ,prestéhuje” jinam.
Neprestéhuje, to ani neni mozné.
Tuk nemigruje. Prosté jen Clovek,
pokud se nehlida a pfibere, pfi-
bere tam, kde liposukce nebyla
provedena, a logicky v partiich,
které byly oSetfeny, pfibere jen
méng, protoze tam je jiz méné

tukovych bunék. MlZe se tedy
stdt, Ze na nékterych mistech
pribere vice, ale rozhodné to
neni tim, Ze by se tam tuk ,Sel*
schovat nebo se ,prestéhoval”.

Diiiv byla asi nejvétsi slabina
v naruSeném podkozi,

ve kterém se mohly vytvaret
dolicky. Podafilo se uz tento
jev vymytit?

Pfi liposukei vzdycky dochazi

k naruSeni podkoZi, proto se kla-
de diiraz na spravnou techniku
provedeni. Od Iékare, ktery za-
krok provadi, se oCekava erudice
a potiebné zkuSenosti v této
oblasti. Pravé z tohoto dlivodu je
dilezité i mnozstvi provedenych
zékrok(, v ¢emz nasi odbornici
drZi prvenstvi. A pak zvolend
moderni technika. Casto je idedin
pravé laserova liposukee, ktera
tento problém skuteCné minima-
lizuje. Pokud se nerovnosti objevi,
zejména na zevnich strandch
stehen, pak je vhodné provadét
doma masaze pro jejich redukci,
nejlépe valeckem.

Zminila jste liposukci
kombinovanou s transferem
tukd do jinych partii.
Vyuzivaji to pacientky

v hojné miie?

Prenos vlastniho tuku do jinych
oblasti téla se k dneSnimu dni
provadi, ale tukovd tkdn musi byt
neposkozend. Ne pro kazdého je
takovy pfenos vhodny, zde oprav-
du zdlezi na konkrétnim Clovéku.
Na nezavazné konzultaci s klien-
tem vzdy vyhodnotime, jaké jsou
moznosti. Tukem Ize feSit prsa,
zadeCek, ale i omlazeni obliCeje.

Je mozné odsaty tuk
aplikovat nékomu jinému
(napiiklad kamaradce),
nebo je tam riziko?

Tukové bunky Ize prenést v ram-
ci jednoho téla, cizi tkari jedinec
nemdZe prijmout.

Setkala jste se za dobu své
praxe s néjakou kuriozitou?

Tieba nezvyklou partii,
kterou chtél nékdo odsat?
Obcas klientky pozaduji odsat
i vyklenuty VenusSin pahorek.

Jaké mnozstvi tuku Ize
viibec jednorazové odsat?
Maximum tuku, které mizeme
jednorazové odsat, je pét litrd,
ale nejlépe jiz za piného uspan.
Opravdu zaleZi na osobni konzul-
taci s chirurgem, ktery klientce
Ci klientovi nastini jeho konkrét-
ni moznosti. Tyto Udaje vskutku
nelze pausalizovat.

Pokud by chtél nékdo odsat
vétsi mnozstvi tuku, ale
nejde to naraz, kdy nejdfive
Ize zakrok opakovat a jaky je
maximalni pocet opakovani?
V pripadé, Ze Klient pozaduje
liposukci vice oblasti, provadi se
v celkové anestezii, kde tak Ize
odebrat mnohem vice tuku z vice
partii najednou. V tomto pfipa-
dé pak Klient z(istava na klinice
az do druhého dne. Ale i tady

je rekonvalescence pfi laserové
liposukei vyrazné rychlejsi nez

u liposukee klasickeé. V mistni
anestezii bez uspdni Ize oSetfit
pouze jednu, maximaing dvé
menSi lokality, zatimco pro vice
partii je potfeba liposukci rozdélit
na etapy. K liposukci dalSi oblasti
doporucujeme pristoupit zhruba
za Sest tydnd.

Setkate se i s nespokojenosti,
nebo je tento zakrok vzdy
spinénym snem?

Klienti si vysledky zakroku chvali
a Casto se vraceji, aby si necha-

li oSetfit i dalSi partie. Pokud se
prece jen objevi nerovnosti, Ize
provést korekci (opravu v mistnim
znecitlivéni). Liposukce dokdze
zmenit i mySlen lidi. Kdyz se jim
vysledek tolik libi, Ze si ho prosté
chtéji zachovat, zméni Zivotni styl.
Tohle je opravdu velmi Casty jev,
ktery vnimame jako idedl. To by
mél byt smysl estetickych zakro-
k. Méni télo a zarovefi napravuji
dusi k pozitivnéjSimu Zivotu.
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