Vék je jen Cislo, rika se.
Ale stopam Casu na pleti
se nevyhne nikdo. Zajima
vas, které zakroky
estetické mediciny

se u nas provadeji
nejCastéji? Kdy je idealni
Cas jit na plastiku?
Sbirate odvahu a jste
zveédava, co prijde poté?
A co pomUze s hojenim
jizev? Vendula Presserova

., U Zen je nejvétsi poptdvka po plasti-
kdch poprsi — jak zvétSeni, zpevnéni (mo-
delace), tak i zmenSeni a liposukce.
U muzi jednoznacné vedou liposukce —
odsati tuku z rliznych partii,” konstatuje
plasticka chirurgyné MUDr. Lucie Vanéc-
kova z Kliniky Yes Visage.

Z mensich chirurgickych zakroki je po-
dle odbornice nejzadanéjsi blepharoplasti-
ka — operace hornich ocnich vicek. ,,Roste
zajem také o rhinoplastiku, tedy operaci

nosu, a o nejruznéjsi typy liftingu obliceje.

Osetieni je mozné absolvovat v ja-
kémkoliv ro¢nim obdobi, jen je nutné
pocitat s tim, Ze po kazdém zdkroku po-
tfebujeme Cas na rekonvalescenci. Po
vétSiné platickych operaci je nutné da-
sledné nosit pooperacni kompresni prad-
lo, které zvlasté v teplych mésicich neni
prilis pohodlné. Také se na ¢as musite

vzdat slunéni a koupani.
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delnost, vytrvalost a diislednost. Po zhoje-
ni rdny a odstranéni ndplasti je dllezité
jizvy promazdvat krémem, ktery v jizvé

styl pro Zzeny

Foto Profimedia.cz

uchové vlhkost. K tomuto dcelu dobfe
slouzi mastné, madlo parfémované
krémy — napf. bambucké mdslo, nesolené
sadlo,* radi MUDr. Lucie Vanéckova.

,»Velikou vyhodou je té€Z uZiti specidlnich
krémi na bazi silikonu. Pokud takovyto pii-
pravek md soucasné i vysoky UV faktor
a nemusite jej roztirat prsty, mate vyhrano.
Jizvy je totiZ velmi dileZité rok chrénit pred
slune¢nimi paprsky — jinak hrozi jejich hy-
perpigmentace (vyrazné ztmavnuti), kterd
se obtizné odstrariuje. Skvéle funguje napii-
klad ochranna tycinka k 1é¢bé jizev Impro-
scar Stick, iika lékaika.

»Hojeni je individudlni. Zdlez{ na
klientovi i na lokalité¢ vykonu. Rdny na
obliceji a genitalu jsou obvykle zahoje-
ny za 7-10 dni, jinde na téle to trva déle,
dva az tfi tydny. Zdlezi také na vyZzivé.
K dostatku Zivin miZou pomoci kromé
pestré stravy i vyZzivové dopliiky bohaté
na kolagen a kyselinu hyaluronovou.
Hematomy (modfiny) a otoky se miiZou
vstiebavat déle. Da se fict, Ze definitivni
vysledek je vidét za 6 mésict po vyko-
nu,* uvadi doktorka Vanéckova.

vendula.presserova@pravo.cz

Mésickova mast z maceratu mésicku
Iékarského pomaha pi 1é¢bé celulitidy,
strif, ran, jizev, spélenin, omrzlin

i v pfipadé hojeni ekzémd, akné, Ci
dokonce bércovych viedl a hemoroidi.
Herba-Roja, 50 mI/490 K¢,
www.herbaroja.cz;
www.experimentalnizahrada.cz

Rehabilitaéni krém
2Derm REHA special
pomaha zacelit kiZi pfi
vzniku drobnéjSich 2
ranek a vhod pfijde
i po korektivnich
zakrocich,

For Life & Madaga,
294 K&/20 ml,

865 K¢/100 ml, www.
forlifemadaga.com,
www.2derm.com




Specialni tipy plastického chirurga

MUDr. Lucie Vanéckova z Kliniky YES VISAGE
Mezi nejzadanéjsi zakroky k omlazeni obliceje u nas patii Yes
Fastlift nebo Ponytail Lift, které maji vyrazné kratsi rekonvales-
cenci nez jiné chirurgické vykony.
Tyto vykony fesi projevy starnuti, povolent a pokles kiize a jem-
nych obli¢ejovych svalll. Navic oddaluji dalsi projevy starnutf
o nékolik let.
Jde oinvazivni metody provadéné v lokalnianestezii. Ponytail Lift
simuluje efekt utazeného, vysoko umisténého ohonu z viasg, kte-
ry zdvihne i pokoZku horni ¢asti obliceje. Cena zavisi na rozsahu
vykonu, napfiklad u Fastliftu se pohybuje okolo 45 tisic K&.

SOOTHING
ALOEGEL.

Soothing Aloe gel s 90 % bio aloe vera je
[é¢ebnym prostredkem pro suchou kiizi,
pfi spéleni od slunce ¢i po laserovém
oSetreni. Pomaha pfi hojeni jizev i po
pichnuti hmyzem.

Curaloe, 75 ml/499 K&, www.curaloe.cz

= Cold Cream Mousse pecuje

e —— B o krehkou a atopickou pokozku
Bepanthen“’ Babv B a zklidnf plet po estetickych
e i ) = zdakrocich, jako jsou peelingy,
" et ) Cold Cream osetteni dermarollerem, pulsnim
N MOUSSE svétlem &i laserem.
SNSTLEEESS GERnétic, 50 ml/2228 K,
www.gernetic.cz

Mast Bepanthen Baby, ulevi nejen
miminkdm pfi opruzeninach, ale jeji Denni sérum Skin Pfipravek k vnitfnimu uziti Hyaluron
hojivé ¢inky oceni celd rodina pfi i Nutrition™ s vitaminem Collagen+ Superelixir kombinuje
koZnich problémech vcetné oSetieni jizev. C a kyselinou # kolagen s kyselinou hyaluronovou
Bepanthen, 30 g/119 K¢, 100 g/339 K¢, hyaluronovou je 1 a komplexem latek pro krasu a mladi.
www.bepanthen.cz vSestrannym 1 Say Yes Cosmetics, 242 g = mnozstvi

EAU THERMALE.

JONZAC

©Cica

CREME REPARATRICE
APAISANTE

pomocnikem v pééi
o pokozku. Ma silné
VR e€ujici, omlazujici

Reparativni hojivy krém iphojiilé schopnojsti.
Cica ma skvély ucinek
na hojeni po tetovani,
piercingu a pfi zacelovani
jizev. Jiz pred staletimi lidé
zjistili, Ze se poranéni tygfi
chodi vyvélet do mist, kde
roste Centella asiatica, tygfi
trdva. A pravé lé¢ivy
vytaZzek z této rostliny je
silou krému Cica.

Jonzac, 40 ml/ 279 K&

(Pfipravek JONZAC® Cica
ziskal cenu Prix Beauté
Santé 2022.)

Pupalkovy olej zvla¢iuje,
zjemnuje a zklidfuje citlivou
pokozku. Je efektivni na zmirnéni

.....

Natava, 100 ml/605 KE,
|ékérny Dr. Max

Jedine¢nymi IéCivymi Gginky se
mize pochlubit Bio Aloe vera gel.
Plsobeni aloe nasobi pfirodni
patentovand latka Fucocert®

s okamzitym i dlouhodobym
tlevnym a hydrataénim G¢inkem.
Saloos, 50 ml/207 K¢,
www.saloos.cz

Artistry, 1470 K&, prodej
Amway, www.amway.cz

3 1
w/

Hydrolyzovany hovézi
kolagen ma Sirokospektralni
pUsobeni, podporuje hojent,
elasticitu kize, nehtd a vlasd,
priznivé ovliviiuje klouby

i trdveni.

Goodie, 200 g/358 K¢,
www.goodie.cz

na 1 mésic, 1950 K¢, na www.sayyes.cz

BIOAKTIVNI
RUM

Sa

PR0279

Saloos

naturcosmetic

RETINOL
BIOAKTIVNI SERUM

genidlni pomocnik
proti starnuti pleti

komplex pfirodnich retinol

minimalizuje vrasky
a pigmentové skvrny

NAJDETE NA E-SHOPU

(F)® WWW.SALOOS.CZ



