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N ékdy k tomu, abyste se dopraco-
vala k bfichu, které bude tak
ploché a pevné, Ze by mohlo hravé
konkurovat runwayi na ruzyriském
|letisti, nestaci vile ani maximalni
nasazeni. Proto jsme zapatrali

po metodach, které vam i bez pevné
ville, hladovéni ¢i sportovniho nasa-
zeni zaruci, Ze vam spodni dil plavek
nezastini pupik velikosti xxI. Vybrali
jsme takové, pfi kterych zestihli jak
neohrozené amazonky, které nemaji
strach z bolesti, i ty, které se nene-
chaji uhodit ani kvétinou.

TE NA POHYBU A BUDETE HUBENA. ALE
Z TAHLE ROVNICE NEFUNGUJE? VSADTE
~ NA NEKTEROU Z NAMI OVERENYCH METOD!

LIPOSUKCE ZMRAZENIM

N ase Gtenarka Alena (28 let) touZila po razantnim zestihleni, ale odmitla
invazivni zakrok. Sportuje a svaly i kilzi ma pevné, bylo tedy potieba za-
toCit pouze s tuky. Hleda se velmi i¢innd metoda, pfi které netece krev!

CO ZABERE? V salonu Yes Visage provadi horkou novinku — kryolipolyzu

PR

Alena wa pevné svaly | Saloy

neboli ,liposukci® zmrazenim tukovych bunék. To znamend, 7e aniz by se posko- 1kB3L, ale PotVe‘DU\SC é:”ﬁ abyffe\f‘z"g; Javou,.
dily okolni tkang, se pfistrojem za aplikace se zoavit bkl "0 se dveipg PO\‘/;;‘}(;?'

Tukové buik

vakua ochladi tukové burky natolik, Ze za-

NN NEG I URIE IS  ¢nou odumirat a béhem 6 tydndi se pak vy- KDE: SALON YES VISAGE
= z lavi lymfou z t&l Manesova 28, 120 00 Praha 2
a zatnou odumirat [Rawitiieiiuelets tel: 776 707 707, www.yesvisage.cz
JAK TO PROBIHA? Po konzultaci zdravotniho : » WWW.Y ge.cz
stavu s MUDr, Paviem Botkem se Aleny ujala sestficka. Sablonou zméfila velikost odetfova- G\ SRUUEEILGA ER BRI

né oblasti a po aplikaci ochranné gelové blany jiz hlavici pfistroje nasala partii bicha, ktera BOLESTIVOST ZAKROKU: **

se 60 minut chladila. Ale-
na béhem zéakroku poho-
diné lezela na lehatku.

A bolest? ,Asi jako kdyZ
vas boli bficho pfi men-
struaci,” priblizuje Alena.
CO NASLEDUJE?
Z4dna dietni ani sportov-
ni omezeni. 25% tuku
Alené zmizelo samo!

Co vas ¢eka Na kohzultaci
se dozvite, jak zhubnete. :-)

Jdeme na to! Hlavice
se prisaje na bficho
a hodinu niéi vas tuk.

Brani miry Sestficka méri
rozsah oSetfované partie.

* mirna **xxx yalmi silna

Mira bolestivosti:



